
●相談や事件を依頼される場合、その依頼を引き受けるか否かは、それぞれの弁護士・司法書
士が自由に判断します。その判断について、法テラスは関与いたしません。

●この名簿を無断で複写・転載・配布・配置することを禁止します。

●無料法律相談を受けるためには、収⼊・預貯⾦が⼀定額以下であるなどの条件を満たしてい
る必要があります。詳しくは、本ホームページでご確認いただくか、法テラスまでお問い合わせくださ
い。

●無料法律相談でご相談いただけるのは、個⼈の⽅からの、⺠事事件、家事事件または⾏政
事件に関する案件です。法⼈の⽅からのご相談および刑事事件に関する案件についてはご利⽤
いただけません。

名簿ご利⽤にあたっての注意事項
〜　はじめにお読みください　〜

●この名簿は、法テラスと⺠事法律扶助業務の契約をしている⻘森県内の弁護士および司法
書士を掲載した名簿です。ただし、この名簿への掲載を希望しなかった契約弁護士・司法書士
は、掲載しておりません。

●法テラスが、この名簿に掲載されている弁護士および司法書士を推薦または紹介するものでは
ありません。

●契約弁護士・司法書士にお問い合わせされる際は、「⺠事法律扶助制度を利⽤して相談し
たい」と伝えてください。



⺠事法律扶助契約弁護⼠名簿（市町村ごと事務所名五⼗⾳順）

【⻘森市】
事務所名 弁護⼠⽒名 事務所住所 事務所電話番号

⻘い森法律事務所 ⼩澤　博之 ⻘森市古川1-15-5
オフィスビル⽊村3階 017-775-2245

⻘森⼋甲法律事務所 横⼭　慶⼀ ⻘森市中央2-16-6 017-777-3711

⻘森パーク法律事務所 葛⻄　洋輔 ⻘森市⻑島2-10-4
ヤマウビル８階 017-718-7701

天野法律事務所 天野　⾼志 ⻘森市⻑島2-1-2
新藤ビル4階-1 017-776-7005

⽯⽥　恒久
⽵本　真紀

いそ法律事務所 礒　裕⼀郎 ⻘森市安⽅2-9-16
イエスワンビル2階 017-721-3608

猪原法律事務所 猪原　健 ⻘森市新町2-7-17
⼭⼆ビル1 017-731-2771

伊藤　貴⼤
岩⾕　直⼦

ＬＲＴ法律事務所 ⼭⼝　最史 ⻘森市本町1-4-16
ＴＭビル2階-1 017-718-7720

⼄⼭直美法律事務所 ⼄⼭　直美 ⻘森市橋本2-13-5
⻘森⼤同⽣命ビル505 017-752-0603

⼩野・清⽔共同法律事務所 清⽔　和秀 ⻘森市⻑島3-18-6 017-776-6747

菊池法律事務所 菊池　⾄ ⻘森市⻑島2-10-4
新藤ビル別館2階 017-775-3381

⽊下綜合法律事務所 ⽊下　晴耕 ⻘森市⻑島2-10-5
富⼠⽕災⻘森ビル7階 017-722-1600

五⼾法律事務所 五⼾　雅彰 ⻘森市⻑島4-14-3 017-777-0645

坂法律事務所 坂　正俊 ⻘森市⻑島2-8-1
となんビルアネックス⻑島1階 017-775-7890

須藤真悟法律事務所 須藤　真悟 ⻘森市古川2-2-6
葛⻄ビル3階 017-752-6335

髙⽊法律事務所 髙⽊　隆之助 ⻘森県⻘森市安⽅2丁⽬17-19
アソルティ⻘森ビル4階 017-752-6988

⽵中法律事務所 ⽵中　孝 ⻘森市⻑島2-25-1
太陽⽣命⻘森ビル7階 017-775-2170

⽥村　良
寺⽥　悠
沼⽥　徹

熨⽃　佑城

017-775-2130

⽯⽥法律事務所

⽥村良法律事務所 ⻘森市本町1-2-20
⻘森柳町ビル9階

沼⽥法律事務所 ⻘森市⻑島2-19-11 017-777-7700

⻘森市⻑島2-23-1 017-773-5555

岩⾕法律事務所 ⻘森市⻑島2-1-5
みどりやビルディング4階 017-775-7887

1/4 （2024/1/9現在）



⺠事法律扶助契約弁護⼠名簿（市町村ごと事務所名五⼗⾳順）

事務所名 弁護⼠⽒名 事務所住所 事務所電話番号
伊藤　史⾏
伊藤　玲

佐藤　⼤輔
新　康平

奈良　亜希乃

法テラス⻘森法律事務所 遠藤　弘⼠ ⻘森市⻑島1-3-1
⽇本⾚⼗字社⻘森県⽀部ビル2階 050-3383-5554

松本史晴法律事務所 松本　史晴 ⻘森市新町2-6-18
中新町ビル4階 017-757-8552

助川　圭太
村上　雄⼀郎

森法律事務所 森　雄亮 ⻘森市中央1-1-2 017-752-0016

⼭⽥揚⼀法律事務所 井⼾川　亮⼀ ⻘森市⻑島2－12－6 017-776-3955

雪のまち法律事務所 三上　⼤介 ⻘森県⻘森市堤町2-1-7
堤町ファーストスクエアビル6階 017-762-0860

【むつ市】
事務所名 弁護⼠⽒名 事務所住所 事務所電話番号

⼤⾕　直
⼤⾕　真実
河野　正嗣
眞鍋　彰啓

むつ下北法律事務所 ⼩林　聖 むつ市⾦⾕2-1-27
中央ビル2階 0175-22-8751

【弘前市】
事務所名 弁護⼠⽒名 事務所住所 事務所電話番号

アコード法律事務所 ⽥村　智明 弘前市百⽯町31-1
中村ビル2階-C 0172-88-8260

葛⻄　聡
⼭川　理宏
⼩⽥切　達
⽶⼭　達三
中林　⼸⼦
實籾　好弘

鍋嶋法律事務所 鍋嶋　正明 弘前市⼤字⼟⼿町90-4
プラン⼟⼿町2階1 0172-26-8408

弘前はるかぜ法律事務所 菱⾕　毅 弘前市百⽯町32-9
エムズ・スクエア2階 0172-88-7230

三上雅通法律事務所 三上　雅通 弘前市元⻑町25 0172-33-0203

横⼭航平法律事務所 横⼭　航平 弘前市上鞘師町18-1
弘前商⼯会議所会館4階 0172-88-8735

050-3383-0067

中林・實籾法律事務所 弘前市下⽩銀町15-43 0172-32-6419

⼩⽥切・⽶⼭法律事務所 弘前市塩分町4-4 0172-31-5511

平⽥・伊藤法律事務所

あすなろ法律事務所 弘前市元⼤⼯町16 0172-32-5831

⻘森市中央2-6-3 017-775-1202

法テラスむつ法律事務所 むつ市中央1-5-1

弁護⼠法⼈はるか⻘森⽀部
⻘森法律事務所

⻘森市古川2-20-6
AQUA古川2丁⽬ビル5階 017-718-3967

村上法律事務所

⼤⾕法律事務所 むつ市中央2-13-11 0175-31-0382

⻘森市⻑島2-19-12 017-773-3110
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⺠事法律扶助契約弁護⼠名簿（市町村ごと事務所名五⼗⾳順）

【五所川原市】
事務所名 弁護⼠⽒名 事務所住所 事務所電話番号

つがるひまわり基⾦法律事務所 ⼤⻄　章 五所川原市⼤町1-5
ティーケーマンション2階 0173-23-5121

【鰺ヶ沢町】
事務所名 弁護⼠⽒名 事務所住所 事務所電話番号

伊藤　雅典
佐々⽊　洋輔

【⼋⼾市】
事務所名 弁護⼠⽒名 事務所住所 事務所電話番号

浅⽯　紘爾
⼩野　晶⼦
⼩野　恭

安藤法律事務所 安藤　祥吾 ⻘森県⼋⼾市売市4-5-24
ロイヤルハイツＡ 0178-20-8728

橋本　薫
横⽥　哲平

澤⼝法律事務所 澤⼝　英司 ⼋⼾市北⽩⼭台1-8-26 0178-27-7878

⽴花法律事務所 ⽴花　康雄 ⼋⼾市根城4-1-4 0178-73-7793

澤村　康治
中村　徳三郎

百武法律事務所 百武　⼤介 ⼋⼾市番町9-5
協栄⼋⼾番町ビル5階 0178-80-7508

⼋⼾中央法律事務所 ⼩⻄　弘晃 ⼋⼾市根城6-2-7
ウィンドビル3階301号室 0178-38-8102

ふるかわ法律事務所 古川　敬嗣 ⼋⼾市⼗⼋⽇町24
⼭勝商店内 0178-73-5579

熊⾕　清⼀
⼭⽥　秀隆
上野　⼤輔
⼤澤　⼀實
源新　明

⼩⻄　秀明
法律事務所

グッドカンバセーション 下川原　利也 ⼋⼾市廿三⽇町39
ワークベース・ビナクル 3階3-1 0178-80-7127

みらい法律事務所 須永　道夫 ⼋⼾市⾺場町12-2
ベストライフビル内丸4階 0178-32-0745

0178-43-1425

薫る⾵法律事務所

法テラス鰺ヶ沢法律事務所 鰺ヶ沢町舞⼾町後家屋敷9-4
鰺ヶ沢町総合保健福祉センター内 050-3383-8369

⼋⼾市堤町1
⼤丸ビル2階 0178-24-2345

弁護⼠法⼈
あおば綜合法律事務所 ⼋⼾市根城7-11-33 0178-47-3455

0178-46-1157⼋⼾市根城5-13-17弁護⼠法⼈
たいよう総合法律経済事務所

中村・澤村法律事務所 ⼋⼾市根城5-12-16 0178-22-1718

浅⽯法律事務所 ⼋⼾市根城9-19-9
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⺠事法律扶助契約弁護⼠名簿（市町村ごと事務所名五⼗⾳順）

【⼗和⽥市】
事務所名 弁護⼠⽒名 事務所住所 事務所電話番号

弁護⼠法⼈いずみ法律事務所 鈴⽊　陽⼤ ⼗和⽥市⻄⼀番町12-17 0176-58-6558

弁護⼠法⼈⼗枝内総合法律事務所
⼗和⽥⽀所 ⼗枝内　亘 ⼗和⽥市稲⽣町13-16

第2益川ビル2階 0176-21-4005

法律事務所奥⼊瀬 保⼟澤　史教 ⼗和⽥市⻄⼗⼆番町11-15 0176-58-5115

【三沢市】
事務所名 弁護⼠⽒名 事務所住所 事務所電話番号

弁護⼠法⼈⻘空と⼤地　三沢事務所 橋本　明広 三沢市桜町2-2-17 0176-58-5016

松村法律事務所 松村　好典 三沢市桜町1-2-1 0176-50-1115
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