
法律をもっと身近に

P8-9  困ったときの法テラス

P10  スタ弁がゆく

P11				「知られざる弁護士の道」法テラス公式YouTube

P12 	法テラスってどんなところ？
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︱
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個
人
識
別
符
号
と
は
、そ
の
情
報
単
体
で

特
定
の
個
人
を
識
別
で
き
る
情
報
で
、文
字

や
番
号
、そ
の
他
の
符
号
の
う
ち
、政
令
や
規

則
で
定
め
る
も
の
の
こ
と
で
す
。個
人
識
別
符

号
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
パ
タ
ー
ン
が

あ
り
ま
す
。

　

個
人
情
報
保
護
法
の
定
義
に
よ
る
と
、「
個
人

情
報
」と
は
生
き
て
い
る
個
人
に
関
す
る
情
報

で
、そ
こ
に
含
ま
れ
る
氏
名
や
生
年
月
日
、住
所
、

顔
写
真
な
ど
に
よ
っ
て
特
定
の
個
人
を
識
別
で

き
る
も
の
、ま
た
は
個
人
識
別
符
号
が
含
ま
れ
る

も
の
を
い
い
ま
す
。ま
た
、他
の
情
報
と
簡
単
に

紐
づ
け
る
こ
と
が
で
き
て
、そ
れ
に
よ
っ
て
特
定

の
個
人
を
識
別
で
き
る
も
の
も
含
ま
れ
ま
す
。

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。さ
ら
に
詳
し
く
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

　
「
佐
藤
」「
鈴
木
」な
ど
の
姓
は
、そ
れ
だ
け
で

は
個
人
を
特
定
で
き
ま
せ
ん
が
、そ
こ
に
名
前

や
電
話
番
号
、住
所
な
ど
を
あ
わ
せ
る
と
個
人

が
特
定
で
き
る
た
め
個
人
情
報
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
す
べ
て
が
個
人
情

報
に
該
当
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、個

人
名
＋
社
名
と
な
っ
て
い
る
な
ど
、特
定
の
個
人

を
識
別
で
き
る
場
合
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
単
体

で
個
人
情
報
に
な
り
ま
す
。

　

氏
名
そ
の
も
の
が
な
く
て
も
個
人
情
報
に

あ
た
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
、防
犯

カ
メ
ラ
な
ど
で
特
定
の
個
人
を
識
別
で
き
る

ほ
ど
は
っ
き
り
と
顔
が
映
っ
て
い
る
動
画
・
静

止
画
や
、特
定
の
個
人
と
わ
か
る
音
声
な
ど

も
個
人
情
報
に
あ
た
り
ま
す
。

　

ま
た
、社
員
番
号
、学
籍
番
号
、利
用
者
Ｉ

Ｄ
、お
店
の
会
員
番
号
な
ど
も
同
様
で
す
。そ

の
会
社
等
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
な
ど
で
該
当
す

る
番
号
を
検
索
す
れ
ば
、

番
号
と
紐
づ
い
た
氏
名

や
住
所
な
ど
の
情
報
が

特
定
で
き
る
か
ら
で
す
。

そ
の
番
号
や
Ｉ
Ｄ
な
ど

を
管
理
し
て
い
る
会
社

等
で
は
、こ
れ
ら
の
番
号

や
Ｉ
Ｄ
を
個
人
情
報
と

し
て
適
切
に
管
理
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

個
人
情
報
と
法
律

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

個
人
情
報
と
は
？

特
定
の
個
人
を
識
別
で
き
る
情
報

（
氏
名
、顔
写
真
な
ど
）

12

指
紋
や
運
転
免
許
証
番
号
な
ど
の

個
人
識
別
符
号

3

お
店
の
会
員
番
号
な
ど

氏
名
や
住
所
な
ど
と
紐
づ
い
て
い
る
情
報

つ
ま
り

た
と
え
ば
…

氏
名
が
な
く
て
も

個
人
情
報
？

個
人
識
別
符
号
っ
て
？

顔
認
証
デ
ー
タ
や
、指
紋
、静
脈
、

掌
紋
の
デ
ー
タ
な
ど
、

個
人
の
身
体
の
一
部
の
特
徴
を

電
子
処
理
の
た
め
に
変
換
し
た
符
号

1

運
転
免
許
証
番
号
や

健
康
保
険
の
保
険
者
番
号
、

基
礎
年
金
番
号
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
、

個
人
に
割
り
当
て
ら
れ
て

発
行
さ
れ
る
カ
ー
ド
や
書
類
、

電
磁
的
記
録
に
記
載
さ
れ
る
も
の

2

　

学
校
や
地
域
で
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
が

入
っ
た
名
簿
を
作
成
し
た
こ
と
や
、住
所
録
が
掲

載
さ
れ
た
卒
業
ア
ル
バ
ム
が
配
布
さ
れ
た
こ
と

が
あ
る
、と
い
う
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。雑
誌
の
文
通
欄
や
駅
の
伝
言
板
に
、知
ら

な
い
人
の
名
前
と
連
絡
先
が
書
か
れ
て
い
る
の

を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
、以
前
は
個
人
情
報
が
多
く
の
人
の

目
に
触
れ
る
よ
う
な
場
所
に
記
載
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、90
年
代
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
急
速

に
普
及
し
、海
外
と
の
通
信
も
容
易
に
な
っ
た
こ

と
で
、個
人
情
報
を
含
む
や
り
取
り
が
世
界
中

に
広
が
り
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
て
２
０
０
３
年

に
制
定
さ
れ
た
の
が
、個
人
情
報
保
護
法
で
す
。

こ
の
個
人
情
報
保
護
法
の
制
定
・
施
行
を
機
に
、

個
人
情
報
の
扱
い
方
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

現
在
も
利
用
目
的
を
伝
え
た
上
で
本
人
の
同

意
が
得
ら
れ
れ
ば
、氏
名
・
電
話
番
号
が
入
っ
た

名
簿
な
ど
の
作
成
は
可
能
で
す
。し
か
し
、昨
今

で
は
個
人
情
報
保
護
の
意
識
が
高
ま
り
、第
三

者
へ
の
安
易
な
個
人
情
報
の
提
供
に
抵
抗
感
を

持
つ
人
も
増
え
、多
く
の
人
の
目
に
つ
く
と
こ
ろ

に
掲
載
さ
れ
る
こ
と
は
徐
々
に
な
く
な
り
ま
し

た
。個
人
情
報
保
護
法
の
制
定
は
、時
代
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

昔
と
今
で
ど
う
変
わ
っ
た
？

「
個
人
情
報
」の

　
　
　

取
扱
い
方

個人情報保護法の歴史

1988年

1998年

2003年

2015年

2020年

行政機関の保有する電子計算機処理に係る
個人情報の保護に関する法律の成立
国際的な個人情報保護のための法制定の動向等を受け、
日本で初めて個人情報保護のための法律が成立。

個人情報保護法をはじめとする
個人情報保護法関連５法が成立
民間企業も対象に含めた個人情報保護法制が整備。

平成27年改正個人情報保護法の成立
主な改正内容
・個人情報保護委員会の創設
・個人情報の定義を明確化など

令和2年改正個人情報保護法の成立
（2022年4月1日施行）
主な改正内容
・個人データの漏えい等報告、本人通知の義務化
「個人関連情報」（インターネットの閲覧履歴、Cookie等）の第三者提供の制限など

プライバシーマーク制度の創設
インターネットをはじめとした情報社会の急速な発展に伴い
個人情報の保護が強く求められるようになり、
個人情報の取扱いの適正化を目的にプライバシーマーク制度が創設。

自治体による大規模な個人情報の漏えいや住基ネットの
導入などにより、より一層法整備の機運が高まる

「個人関連情報」の第三者提供の制限がさ

れるなど、社会・経済情勢の変化（情報管

理の関心の高まり、技術革新、グローバル

化）を踏まえた見直しが行われています。

CHECK

この法律は国の行政機関を対象

としたもので、当時民間企業につ

いては個人情報の取扱いに関す

る法律はありませんでした。

CHECK

※上記内容は、個人情報に関連する法律・制度についての一部を取り上げたものです。

氏名
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職業

電話番号

生年月日

メールアドレス
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Cookie
（
ク
ッ
キ
ー
）と
は
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

閲
覧
し
た
日
時
や
回
数
、入
力
し
た
デ
ー
タ
を
Ｐ

Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ブ
ラ
ウ
ザ
に
一
時
的
に

保
存
す
る
フ
ァ
イ
ル
の
こ
と
で
す
。た
と
え
ば
、通

販
サ
イ
ト
で
カ
ー
ト
に
商
品
を
入
れ
た
ま
ま
他
の

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て
も
、再
び
通
販
サ
イ
ト
に

戻
る
と
カ
ー
ト
に
商
品
が
残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て

い
ま
す
よ
ね
。こ
れ
は
、Cookie

が
有
効
に
な
っ
て

い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、そ
の
通
販
サ
イ
ト
で
カ
ー
ト

に
商
品
を
入
れ
た
情
報
が
一
時
的
に
保
存
さ
れ
て

い
る
た
め
で
す
。ま
た
、ロ
グ
イ
ン
が
必
要
な
サ
イ

ト
で
い
っ
た
ん
ロ
グ
イ
ン
す
れ
ば
、次
に
訪
問
し
た

と
き
に
ロ
グ
イ
ン
状
態
が
維
持
さ
れ
て
い
る
の
も
、

こ
の
仕
組
み
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、Cookie

は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
ア

ク
セ
ス
や
閲
覧
の
利
便
性
・
快
適
性
を
高
め
る
の

に
大
変
役
立
っ
て
い
ま
す
が
、気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

C
o
o
kie

は
ア
ク
セ
ス
履
歴
な
ど
を
保
存
で

き
ま
す
が
、個
人
を
特
定
す
る
機
能
は
な
い
た

め
、Cookie

自
体
が
個
人
情
報
に
あ
た
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が

Cookie

か
ら
取
得
し
た
情
報
と
他
の
情
報
と
紐

づ
け
る
こ
と
で
個
人
を
識
別
で
き
る
状
態
に
な
っ

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

今
、や
り
取
り
さ
れ
る
情
報
量
が
膨
大
に
な
っ
て
い
ま
す
。情
報
を

や
り
取
り
す
る
機
会
が
増
え
る
ほ
ど
、個
人
情
報
を
抜
き
取
ら
れ

た
り
、不
正
利
用
さ
れ
た
り
す
る
リ
ス
ク
も
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

実
際
に
、企
業
な
ど
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
か
ら
個
人
情
報
が
漏
え
い

す
る
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
し
、ネ
ッ
ト
上
の
詐
欺
や
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
サ
イ
ト
で
の
被
害
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、大
切
な
個
人
情
報
を
守
る
た
め
に
で
き
る

こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
プ
リ
を
使
う
と
き
に
、「
〇
〇
に
ア
カ
ウ
ン
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス

を
許
可
し
ま
す
か
？
」と
い
う
表
示
が
出
て
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
う
っ
か
り「
許
可
」を
し
て
し
ま
う
と
、不
正
な
ア
プ
リ
と
連

携
を
し
て
、自
分
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
不
正
な
Ｄ
Ｍ
や
投
稿

が
送
信
さ
れ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。ア
プ
リ
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ

と
の
連
携
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
認
証
を
す
る
際
は
、条
件
を
必
ず
チ
ェ
ッ
ク

し
て
慎
重
に
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
は
無
料W

i-Fi

が
使
用
で
き
る
場
所
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、個
人
情
報
を
抜
き
取
ろ
う
と
す
る
悪
質
な
も
の
や
、安
全

性
が
低
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。安
易
に
接
続
し
て
し
ま
う
と
メ
ー

　

投
稿
の
削
除
は
、①
直
接
掲
示
板
の
管
理
者
や

プ
ロ
バ
イ
ダ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
事
業
者
に
対
し
て
当
事
者

自
身
が
請
求
す
る
方
法
と
②
裁
判
所
に
対
し
て
投

稿
の
削
除
の
申
立
て
を
行
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

①
は
、投
稿
の
削
除
を
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

る
本
人
が
直
接
削
除
を
請
求
す
る
の
で
、費
用
が

か
か
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、削
除
に
応
じ
て
く
れ
る

か
は
管
理
者
等
の
判
断
に
よ
り
ま
す
。最
悪
何
も

対
応
し
て
く
れ
な
い
こ
と
も
…
。

　

②
は
、①
の
方
法
で
投
稿
の
削
除
に
応
じ
て
く

れ
な
い
場
合
に
裁
判
手
続
に
基
づ
い
て
削
除
を
し

て
も
ら
う
方
法
で
す
。費
用
は
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、主
張
が
認
め
ら
れ
れ
ば
記
事
の
削
除
を
確

実
に
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
方
法
で
も
、削
除
が
認
め
ら
れ
る
か

ど
う
か
は
個
別
の
事
案
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

も
し
、ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
一
人

で
悩
ま
ず
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

て
い
る
場
合
は
、個
人
情
報
に
あ
た
り
ま
す
。そ

の
た
め
、Cookie

を
使
用
す
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

中
に
は
、個
人
情
報
の
流
出
や
不
正
利
用
、プ
ラ
イ

バ
シ
ー
侵
害
な
ど
の
リ
ス
ク
が
生
じ
る
も
の
も
あ

る
の
で
す
。

　

欧
州
で
は
、Cookie

に
つ
い
て
も
個
人
情
報
と

同
等
に
保
護
す
る
べ
き
で
あ
る
と
し
て
、ほ
と
ん

ど
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
はC

ookie

の
使
用
許
可

を
求
め
る
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
が
表
示
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。日
本
で
も
２
０
２
０
年
６
月
に
成

立
し
た
改
正
個
人
情
報
保
護
法
で
は
、Cookie

が

「
個
人
関
連
情
報
」と
位
置
付
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
て
、多
く
の
企
業
が
法

改
正
に
対
応
す
る
た
め
に
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ユ
ー

ザ
ー
に
対
し
てC

ookie

利
用
の
同
意
を
求
め
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

「知らなかった」は危険！

最
近
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
と
き
に

「
当
サ
イ
ト
で
はC

ookie

を
使
用
し
て
い
ま
す
」

「C
ookie

の
有
効
化
に
同
意
し
ま
す
か
？
」と
の

表
示
を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
こ
れ
は
何
で
し
ょ
う
か
？

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
他
の
人
の
投
稿
に
批
判
的
な
コ
メ
ン
ト
を
し
て
し
ま
い
、

誹
謗
中
傷
な
ど
の
コ
メ
ン
ト
が
届
く
よ
う
に
…
…
。

つ
い
に
は
本
名
や
住
所
ま
で
拡
散
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

投
稿
を
削
除
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
が
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

個人情報保護法は、行政機関等や主に民間企業
などの個人情報取扱事業者の義務を定めるもの
であるため、これに該当しない個人については、
同法に基づく義務を負いません。そのため、個人
情報を流出させても、同法違反にはなりません。
もっとも、個人情報の流出は、民法上の不法行為
に該当し、損害賠償請求の対象となる可能性があ
ります。

※�誹謗中傷は、内容によっては刑法上の名誉毀損罪や侮辱罪に当た
り、罰則の対象になる可能性があります。SNSへの投稿はよく考
えてから行いましょう。

これって個人情報保護法違反？

ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
通
信
内
容
が
漏
れ
た
り
、通
販
サ
イ
ト
の
ロ
グ
イ

ン
情
報
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
が
盗
ま
れ
た
り
す
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。外
出
先
で
はW

i-Fi
の
提
供
元
を
確
認
し
て
鍵
付

き
のW

i-Fi

ス
ポ
ッ
ト
の
み
を
利
用
す
る
、デ
ー
タ
の
や
り
取
り

が
暗
号
化
さ
れ
て
い
る「https:

」か
ら
始
ま
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

み
を
利
用
す
る
な
ど
、自
己
防
衛
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
コ
メ
ン
ト
や
写
真
を
投
稿
す
る
前
に
は
、個
人
情
報

や
居
場
所
が
特
定
で
き
る
も
の
が
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。特
に
、場
所
が
わ
か
る
よ
う
な
背
景
が
写
真
に
写
り
こ

ん
で
い
た
り
、位
置
情
報
が
含
ま
れ
て
い
た
り
し
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
す
る
写
真
を
撮
影
す
る
際
に
は
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を

オ
フ
に
し
て
、背
景
に
も
気
を
つ
け
な
が
ら
撮
影
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
で
は
、大
手
通
販
サ
イ
ト
や
銀
行
な
ど
を
装
っ
た
メ
ー
ル
も

増
え
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、メ
ー
ル
の
中
に
あ
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ

ク
さ
せ
て
疑
似
サ
イ
ト
に
誘
導
し
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
や
口

座
番
号
な
ど
を
入
力
さ
せ
て
盗
み
取
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
で
す
。

知
っ
て
い
る
企
業
や
金
融
機
関
を
名
乗
る
メ
ー
ル
で
あ
っ
た
と
し

て
も
、メ
ー
ル
に
あ
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
は
安
易
に
ク
リ
ッ
ク
せ
ず
、知
り
た

い
こ
と
が
あ
る
場
合
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

個
人
情
報
を
盗
み
取
り
、悪
用
し
よ
う
と
す
る
手
口
は
だ
ん
だ

ん
巧
妙
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
個
人
情
報
を

入
力
し
た
り
、出
先
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
た
り
す
る
際
に

は
、個
人
情
報
の
扱
い
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ア
プ
リ
連
携
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
認
証
の

権
限
の
許
可
は
慎
重
に

POINT

1
無
料W

i-Fi

は
信
用
で
き
る
も
の
か

提
供
元
の
確
認
を

POINT

2
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
に
気
を
つ
け
よ
う

POINT

3
通
販
サ
イ
ト
や
銀
行
な
ど

よ
く
利
用
し
て
い
る
サ
イ
ト
を

装
っ
た
メ
ー
ル
に
注
意

POINT

4
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
？

個
人
情
報
を
守
る
た
め
に

インター  ネットと個人情報
QQ
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川平慈英さん
かびら・じえい●沖縄県出身。1986年ミュージカル『MONKEY』で俳優デビュー。以降舞台を中心にドラマ
やCM、映画と多数出演。サッカーナビゲーターとしても知られている。ミュージカル『雨に歌えば』で第4回読
売演劇大賞男優賞を受賞。『ビッグ・フィッシュ』のエドワード・ブルーム役で第45回菊田一夫演劇賞を受賞。
近年の主な出演作に、舞台：『スラムドッグ$ミリオネア』『Forever Plaid』NODA・MAP『THE BEE』『フェイ
クスピア』『藪原検校』『三谷幸喜のショーガール』など。ドラマ：「破天荒フェニックス」（ANB）、「サイレント・
ヴォイス」（BSテレ東）、映画：「記憶にございません！」など。

俳優

「
個
人
情
報
」と
い
う
言
葉
が
身
近
に
なっ
た
分
、

普
段
か
ら
気
に
か
け
る
べ
き
存
在
に
な
り
ま
し
た
ね
。

俳
優
と
し
て
数
々
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
舞
台
作
品
に
出
演
す
る
他
、サ
ッ
カ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
中
の

川
平
慈
英
さ
ん
。今
回
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
の
利
用
者
が
増
え
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
急
速
に
普
及
し
た
近
年
、

川
平
さ
ん
が
日
常
の
中
で
個
人
情
報
に
つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
や
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

　

昔
は
企
業
や
組
織
が
使
う
イ
メ
ー
ジ
で
個
人

が
使
う
よ
う
な
用
語
じ
ゃ
な
か
っ
た
の
に
、こ
こ
何

年
か
で
身
近
な
言
葉
に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。ニュ
ー

ス
で
個
人
情
報
の
漏
洩
と
か
も
聞
く
の
で
、事
件

や
事
故
に
つ
な
が
る
も
の
で
も
あ
る
し
、守
ら
な

き
ゃ
い
け
な
い
も
の
で
も
あ
る
。普
段
か
ら
あ
る

程
度
は
気
に
か
け
て
取
扱
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
存

在
に
な
っ
た
な
と
い
う
の
は
感
じ
ま
す
ね
。

　

以
前
、サ
ッ
カ
ー
の
取
材
で
毎
年
ス
ペ
イ
ン
に
行
っ

て
い
た
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、帰
っ
て
き
て

半
年
く
ら
い
経
っ
て
か
ら
か
な
。ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
会
社
か
ら「
先
週
の
何
月
何
日
、ス
ペ
イ
ン
に
は

行
か
れ
て
な
い
で
す
よ
ね
？
」っ
て
電
話
が
き
た
ん

で
す
。「
行
っ
た
の
は
も
う
半
年
以
上
前
で
す
よ
」っ

て
お
答
え
し
た
ら「
実
は
ス
ペ
イ
ン
の
マ
ド
リ
ー
ド

で
50
万
円
の
引
き
落
と
し
が
あ
り
ま
し
て
」っ
て

言
わ
れ
て
。で
も
、同
じ
日
に
東
京
で
別
の
買
い
物

「
個
人
情
報
」に
関
す
る
被
害
に
遭
っ
た
り

ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
り
し
た
経
験
は
あ
り
ま
す
か
。

「
個
人
情
報
」と
聞
く
と
、

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
。

の
引
き
落
と
し
が
あ
っ
た
の
で
、物
理
的
に
あ
り

え
な
い
と
い
う
こ
と
で
50
万
円
の
引
き
落
と
し
は

ス
ト
ッ
プ
し
て
く
れ
て
た
ん
で
す
！
さ
す
が
だ
よ

ね
。僕
、も
の
す
ご
い
感
動
し
て
！

　

個
人
情
報
を
預
け
る
と
い
う
こ
と
は
、漏
洩
す

る
と
大
変
だ
け
ど
ト
ラ
ブ
ル
の
時
に
は
助
け
て
も

く
れ
る
。敵
に
も
味
方
に
も
な
る
ん
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。

　

海
外
で
は
ガ
ム
ひ
と
つ
買
う
の
も
カ
ー
ド
な
ん

て
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。日
本
は
キ
ャッ
シ
ュ

レ
ス
化
が
遅
れ
て
る
ん
で
す
。で
も
そ
れ
だ
け
慎

重
な
民
族
っ
て
こ
と
だ
か
ら
、い
い
こ
と
だ
と
僕
は

捉
え
て
る
ん
だ
け
ど
。僕
の
ま
わ
り
で
も
同
世
代

で
現
金
派
が
何
人
か
い
ま
す
。や
っ
ぱ
り
そ
れ
は

個
人
情
報
漏
洩
を
危
惧
し
て
。国
も
会
社
も
、個

人
情
報
に
対
す
る
プ
ロ
テ
ク
ト
は
ど
ん
ど
ん
向
上

し
て
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、そ
こ
は
イ
タ
チ
ごっ

こ
で
し
ょ
う
ね
。だ
か
ら
慎
重
に
な
る
の
は
い
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

で
も
時
代
が
変
わ
っ
て
い
く
と
現
金
は
ど
ん

ど
ん
な
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
？
い
つ
か
電
子
マ

ネ
ー
も
世
界
共
通
に
な
る
時
代
が
来
て
、個
人
情

報
も
今
よ
り
も
っ
と
世
界
レ
ベ
ル
で
扱
わ
れ
る
時

が
来
る
と
思
い
ま
す
よ
。

　

ス
マ
ホ
に
ア
プ
リ
を
入
れ
る
時
、「
○
○
を
許

可
し
ま
す
か
？
」って
表
示
が
出
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。あ
れ
を
許
可
す
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
ん
で

す
よ
。た
だ
中
に
は
許
可
し
な
い
と
次
の
ス
テ
ッ
プ

に
行
け
な
い
も
の
も
あ
る
の
で
、仕
方
な
く
許
可

し
ま
す
け
ど
。メ
ジ
ャ
ー
ネ
ー
ム
の
企
業
の
も
の
し

か
や
ら
な
い
で
す
ね
。

　

あ
と
、ス
マ
ホ
の
自
動
ロッ
ク
は
最
短
の
秒
数
に

し
て
ま
す
。ス
マ
ホ
に
は
電
子
マ
ネ
ー
と
か
交
通

系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
と
か
い
ろ
ん
な
も
の
が
入
っ
て
ま

す
か
ら
ね
。僕
は
手
ぶ
ら
が
好
き
で
財
布
を
持

ち
歩
か
な
い
の
で
、ス
マ
ホ
で
支
払
い
が
で
き
る
の

は
便
利
な
ん
で
す
。だ
か
ら
ス
マ
ホ
を
な
く
す
の

は
一
番
怖
い
ん
で
す
が
、実
は
何
度
か
置
き
忘
れ

て
し
ま
っ
て
。そ
れ
で
先
日
つい
に
シ
ョル
ダ
ー
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
買
い
ま
し
た
。あ
れ
い
い
で
す
ね
。肌
に

密
着
さ
せ
て
お
け
る
の
で
、置
き
忘
れ
解
決
法
に

な
り
ま
し
た
。

　

僕
が
読
ん
だ
本
で
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
し
た
写
真

か
ら
住
ん
で
る
場
所
が
わ
か
っ
ち
ゃ
う
っ
て
い
う
の

が
あ
って
。背
景
に
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
が
写
って
い
て
場

所
を
特
定
さ
れ
る
と
か
、撮
影
し
た
グ
ラ
ス
に
ド

ア
ノ
ブ
が
写
っ
て
い
て
鍵
の
形
を
推
測
さ
れ
る
と

か
、顔
写
真
の
瞳
に
写
っ
た
も
の
か
ら
情
報
が
漏

洩
す
る
と
か
、本
当
に
怖
い
で
す
よ
ね
。や
っ
ぱ
り

過
信
し
ち
ゃい
け
な
い
な
と
。

　

僕
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
は
仕
事
や
舞
台
の
こ
と
は
上
げ

て
ま
す
。楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
る
方
々
と
喜
び

や
高
揚
感
、幸
福
感
を
共
有
し
て
こ
そ
だ
と
思
う

の
で
。

　

逆
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ
と
は
あ
ま
り
上
げ
な

い
で
す
。僕
は
誰
か
と
一
緒
に
撮
っ
た
写
真
と
か
も

自
分
日
記
と
し
て
見
返
す
だ
け
で
嬉
し
く
な
る

の
で
充
分
な
ん
で
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
た
頃
は
い
ろ

い
ろ
上
げ
て
ま
し
た
が
、シ
ェア
を
す
る
こ
と
に
高

揚
感
を
感
じ
る
よ
う
な
年
齢
で
は
な
く
な
り
ま

し
た
し
、そ
う
あ
り
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

日
本
と
海
外
で「
個
人
情
報
」へ
の

意
識
の
違
い
は
感
じ
ま
す
か
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
を
さ
れ
る
際
に

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

個
人
情
報
を
守
る
た
め
に

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

何
か
あ
っ
た
時
に
こ
こ
に
連
絡
し
よ
う
と
い
う

場
所
が
あ
る
の
は
い
い
こ
と
で
す
よ
ね
。法
テ
ラ
ス

の
よ
う
な
機
関
が
多
く
の
人
の
目
に
触
れ
る
こ
と

で「
法
律
は
味
方
な
ん
だ
」って
肌
で
感
じ
ら
れ
る

社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
と
。僕
も
一
応
、相
談
で

き
る
弁
護
士
さ
ん
が
い
ま
す
が
、や
っ
ぱ
り
安
心

感
が
あ
り
ま
す
。な
に
か
あ
っ
た
時
に
手
を
差
し

伸
べ
て
親
身
に
な
って
く
れ
る
人
が
い
る
の
は
精
神

的
に
も
助
け
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

　

僕
は「
助
け
て
」っ
て
言
う
こ
と
は
恥
ず
か
し
い

こ
と
で
は
な
い
と
思
う
の
で
、な
に
か
あ
っ
た
時
は
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
に
す
ぐ
に「
助
け
て
」っ
て
黄
色
信

号
を
出
し
て
ほ
し
い
。家
族
で
も
友
人
で
も
ま
ず
は

チ
ー
ム
を
組
ん
で
、場
合
に
よ
っ
て
は
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ

ナ
ル
と
一
緒
に
戦
う
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
と
、僕
は「
寛
容
」って
言
葉
が
す
ご
く
好
き

な
ん
で
す
。他
人
に
対
し
て
寛
容
な
気
持
ち
で
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
も
っ
と
い
い
社
会
に
な
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
って
。「
助
け
て
」信
号
を
出
し
て

る
人
に
対
し
て
、社
会
が
寛
容
で
な
い
と
ど
ん
ど

ん「
助
け
て
」が
言
い
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思

う
ん
で
す
。

　

基
本
的
に
他
人
を
信
用
す
る
な
って
い
う
時
代

に
な
っ
て
き
て
、自
分
を
守
る
こ
と
も
大
切
だ
と

思
い
ま
す
が
、そ
の
せ
め
ぎ
合
い
の
中
で
も
う
ま
く

バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
生
き
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
よ

ね
。だ
か
ら
自
分
も
寛
容
で
い
よ
う
って
言
い
聞
か

せ
て
ま
す
。

SPECIAL INTERVIEW スペシャルインタビュー

法
テ
ラ
ス
と
い
う
機
関
が

あ
る
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す
か
。



利用の要件、方法など
詳しくは法テラスのHPへ

制度の利用を
ご希望の方は 0570-0

お な や み な し

78374
平日9時〜21時／
土曜9時〜17時

（祝日・年末年始を除く）

法テラスの の使い方！無料法律相談 弁護士   ・司法書士費用等の立替制度、

法テラスの制度を利用して、弁護士と相談をしたHさん。

弁護士から借金の整理の方法として、自己破産を提案されまし

た。しかし、弁護士に依頼をする費用を一括で支払うことが難

しくて…

Hさんは、妻と子どもの３人暮らし。

夫婦共働きで、月の平均収入は２人合わせて26万円。

貯金は20万円。生活費等を消費者金融５社から借り入れをし

ていますが、コロナの影響で返済が厳しくなってきました…

※事件の結果によっては着手金・実費とは別に報酬が発生する場合があります。 ※事件の困難性等により、上記金額を増額する場合があります。 ※基準額以上の収入がある場合でも家賃・住宅ローン、医療費、教育費などの出費がある場合は、考慮の対象となる場合があります。

着手金 実費 合計

132,000円 23,000円 155,000円

債権者５社の自己破産を弁護士に依頼する場合の費用の目安は、下の表のと

おりです。ご利用には審査があり、収入や資産が一定基準以下であることな

どの要件を満たす必要があります。立て替えた費用は、月々分割で返済いただきま

す。詳しくは、右ページ下の二次元コードからHPをご覧ください。

A

平均月収 現金・預貯金
基準額 272,000円 270万円以下

３人家族のHさんの場合 260,000円 20万円

ご安心ください。Hさんの場合、下の表のとおり収入や資産が一定基準以下で

すので、法テラスの無料法律相談をご利用いただけます。同じ問題について

は、3回まで相談を受けられます。

A

法テラスに弁護士・司法書士費用等を立て替えてくれる制度が
あると聞いたんですが、どうしたら利用できますか？
また、いくらかかりますか？

Q
知人から法テラスに相談してみてはと言われたけど
法律相談はお金がかかってしまいますよね…　

Q

ステップ

2
ステップ

1

弁護士・司法書士費用等の立替制度 無料法律相談

どんな人が  使えるの？    
事例で確認！

法テラス・サポートダイヤル 法テラスホームページ
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東京都
法テラス
多摩法律事務所

スタ 弁 日 記

加
か と う

藤 梓
あずさ

 弁護士

２０１１年弁護士登録。埼玉県出身。
美味しい店を開拓しながらの一人飲みと、多摩地域の登
山が好きです。事務所から隣市の警察署まで自転車で片
道２０分かからなかったのが最近の自慢です。

　

警
察
署
、裁
判
所
、市
役
所
、依
頼
者
の
自
宅ｅ
ｔｃ・・・。

西
へ
東
へ
動
き
回
って
あ
っ
と
い
う
間
に
１
日
が
終
わ
り
ま
す
。

　

法
テ
ラ
ス
多
摩
法
律
事
務
所
で
は
、特
に
刑
事
事
件
を

多
く
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。弁
護
士
の
ほ
と
ん
ど
が
、毎
日

多
摩
地
域
の
ど
こ
か
の
警
察
署
に
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。常

時
多
数
の
刑
事
事
件
を
担
当
し
て
い
る
の
で
、１
日
に
何
か

所
も
の
警
察
署
に
足
を
運
ぶ
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

人
の
自
由
を
制
限
す
る
と
い
う
の
は
、こ
の
世
で
最
も
重

い
人
権
の
制
約
の一つ
で
す
。自
由
を
制
限
さ
れ
る
と
、時
に

は
家
族
と
自
由
に
会
っ
て
話
す
と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と

さ
え
で
き
な
く
な
り
ま
す
。１
日
自
由
を
制
限
さ
れ
た
こ

と
で
、時
に
は
仕
事
を
失
う
人
も
い
ま
す
。で
す
か
ら
、私
た

ち
は
、身
体
を
拘
束
さ
れ
て
自
由
を
制
限
さ
れ
た
依
頼
者

が
１
日
で
も
早
く
自
由
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
、事
件
を

受
任
し
た
ら
事
務
所
を
飛
び
出
し
て
依
頼
者
に
会
い
に
行

き
、限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
関
係
者
か
ら
話
を
聞
き
、示
談

等
に
迅
速
に
取
り
組
む
な
ど
、依
頼
者
が
少
し
で
も
早
く

自
由
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

依
頼
者
が
裁
判
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
に
は
、罰

せ
ら
れ
る
べ
き
で
は
な
い
人
が
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
し
、罰
せ
ら
れ
る
場
合
で
も
必
要
以
上
に
重

い
刑
を
科
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。私
た
ち

は
、適
正
な
刑
事
裁
判
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、１
件
１
件
き

ち
ん
と
証
拠
を
検
討
し
、尋
問
技
術
の
向
上
に
も
日
々
努

め
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、自
分
の
技
術
を
高
め
る
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

刑
事
弁
護
に
関
す
る
勉
強
会
を
定
期
的
に
実
施
す
る
な
ど

し
て
、私
た
ち
が
身
に
着
け
た
技
術
や
経
験
を
全
国
の
ス

タ
ッ
フ
弁
護
士
に
還
元
し
、ス
タ
ッ
フ
弁
護
士
全
体
の
刑
事

弁
護
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

広
い
多
摩
地
域
を
西
へ
東
へ
。今
日
も
多
摩
の
ス
タ
ッ
フ

弁
護
士
と
し
て
、靴
の
ヒ
ー
ル
を
す
り
減
ら
し
な
が
ら
１
日

を
過
ご
す
の
が
私
の
誇
り
で
す
。

全国各地にある法テラスの
法律事務所で働く
「スタッフ弁護士」のことです。

とは？
スタッフ弁護士のこと、もっと知りたい方はこちら

依頼者の自由と適正な刑事裁判の実現のため、東奔西走
依
頼
者
の「
当
た
り
前
の
自
由
」を

少
し
で
も
早
く
取
り
戻
す
た
め
に

適
正
な
刑
事
裁
判
の
実
現
の
た
め
、

経
験
を
重
ね
て
日
々
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

　刑事弁護に▶︎
関する勉強会

◀立川
　サンサンロードを
　今日も自転車で

「スタッフ弁護士採用サイト」採用・イベント情報
コラムもたくさん

「知られざる弁護士の道」を

スタ弁ってどんな仕事をしているの？

法テラス公式YouTubeでは他にも「３分で解説！法テラスの使い方」など、法テラスの業
務内容や利用方法に関する動画をアップしています。ぜひご覧ください。

長崎県の離島、対馬。高齢化の進むこの島には、成年

後見制度の利用促進のために奮闘したスタッフ弁護

士がいます。島中を駆け巡り、住民の声に耳を傾け、

地域課題を発見する。地域の人々と協働して、その課

題に取り組む。バイタリティあふれる「島のスタッフ

弁護士」の様子をお届けします。

法テラスが設立された4月10日は、「法テラス

の日」として、毎年全国で無料法律相談会や街

頭啓発活動等のイベントを開催しています。

詳しくは、 HP をご覧ください。

令和5年度のイベント情報につ

いても随時更新予定です。

法テラスでは、霊感商法や高額献金等でお悩みの方に対して相談窓口の情

報をご案内する霊感商法等対応ダイヤルを開設しています。トラブルでお悩

みの方、まずはお電話ください。メールでもお問合せを受け付けています。

東京都立川市。ここには、刑事弁護や困窮者支援に

熱心に取り組むスタッフ弁護士がいます。「助けた

い」…純粋な思いを胸に、人々に寄り添い続ける。同

じ志をもつ仲間たちとともに、切磋琢磨する。静かに

情熱を燃やす「都市部のスタッフ弁護士」の様子をお

届けします。

司法過疎地編 都市部編

動画はこちら 動画はこちら

で紹介しています！YouTube

INFORMATION お知らせ

4月10日は、
「法テラスの日」です。

霊感商法等対応ダイヤルを
開設しています

霊感商法等
対応ダイヤル 0120-005931

受付時間／平日9時30分〜17時（※祝日・年末年始を除く）



● 法テラスの利用方法やトラ
ブル解決に役立つ情報をご
案内します。

● どなたでも、何度でも匿名で
ご利用できます。

電話する

0570-0
お な や み な し

78374
IP電話からは
03-6745-5601

IP電話からは03-6745-5600

法テラス・
サポートダイヤル

0120-0
な く こ と な い よ

79714

 困ったら法テラス。まずはお電話を　　　　

発行：日本司法支援センター（法テラス本部）／
発行責任者：事務局長 佐熊真紀子
法テラス本部 〒164-8721 東京都中野区本町 1-32-2 
ハーモニータワー8階 電話：0503383-5333（代表）

法テラスでは、Twitterで「法テラスの
サービス」「イベント情報」「法律の豆知
識」などの情報を発信しています。

犯罪被害者支援ダイヤル

Twitterフォローを！

法テラス（公式）Twitter公式アカウント
@houterasu_4_10

ってどんなところ？法テラス
法テラスは国によって設立された、法的トラブル解決のための総合案内所です。

生活上の法的トラブルに対し、解

決に役立つ情報を、電話やメール

等で無料でご案内しています。ど

なたでも何回でもご利用いただけ

ます。

● 経済的に余裕のない方に「無料法律相

談」と「弁護士・司法書士費用等の立替

え」をしています。

● 認知機能が十分でない方に、出張で

「法律相談」をしています。

● 政令で指定する大規模災害の被災者に

「無料法律相談」をしています。

● 犯罪の被害にあわれた方やご家族の方などに、損害の

回復や苦痛の軽減を図るための法制度や相談窓口に

関する情報を無料で提供し、必要に応じて、犯罪被害者

支援の経験や理解のある弁護士の紹介をしています。

● DV、ストーカー、児童虐待の被害を受けている方に法

律相談をしています。

● 被害者参加人のための国選弁護制度や被害者参加旅費

等支給制度の事務もしています。

弁護士等が少ない地域（司法過疎地

域）に法律事務所を設置しています。

法テラスの常勤弁護士（スタッフ弁

護士）が常駐し、法律相談、民事裁判

などでの代理、刑事弁護などの法的

サービス全般を提供しています。

司法過疎
対策

● 国選弁護人等になろうとする弁護士との間で、国選弁

護人契約等の契約締結業務をしています。

● 刑事事件等で、裁判所からの依頼を受けて、国選弁護

人等候補者の指名・通知業務をしています。 

●  国選弁護人等の報酬・費用の算定・支払業務をしてい

ます。

情報提供

国選弁護等
関連

犯罪被害者支援

犯罪被害者の方に役立つ情報や
支援機関・団体などをご案内！

（犯罪被害者支援ダイヤル）

経済的に余裕のない方への
無料法律相談、弁護士や司法書士
費用の立替えを実施！

トラブルに応じて、適切な
相談窓口などをご案内！

（法テラス・サポートダイヤル）

民事法律扶助

法テラスの主な業務

「収入が減ってロー
ンの 返 済 が 厳しく
なってきた…」など
でお悩みのときは…

その他お悩み
別のQ&Aは

こちら！   ● 経 済 的に余 裕のない方に
は、同一問題につき3回まで
無料で法律相談ができる制
度があります。

※ご利用には要件があります。

弁護士・司法書士に
相談する

経済的に余裕のない方には、
弁護士や司法 書士の費 用等
を立て替える制度があります。
※ご利用には要件があります。

弁護士・司法書士に
依頼する

解決に向かう

困ったら、法テラスへ！
まずは、お電話ください。

もっと詳しく
知りたい方は
コチラもチェック！

ご利用の流れ

平日9時〜21時　土曜9時〜17時（祝日・年末年始を除く）
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