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の由来
法律によってトラブル解決へと
進む道を指し示すことで、相談
する方々のもやもやとした心に
光を「照らす」場という意味と、
悩みを抱えている方々にくつろ
いでいただける「テラス」のよ
うな場でありたいという意味を
込めています。

理事室から 03

　

三
十
余
年
が
経
ち
、
金
助
の
三
十
三
回
忌
を
前

に
し
た
母
は
七
十
歳
に
近
く
、
も
う
寿
命
が
尽
き

る
と
覚
悟
し
て
い
た
は
ず
だ
。
今
で
い
う
終
活
に

思
い
を
巡
ら
す
う
ち
、
息
子
を
末
永
く
供
養
す
る

た
め
、「
後
の
世
の
ま
た
後
ま
で
」
橋
を
渡
る
人
々

が
冥
福
を
祈
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
裁
断
橋
の
架

け
替
え
を
思
い
立
っ
た
。

　

工
事
が
終
わ
る
前
に
母
は
亡
く
な
っ
た
が
、
親

族
が
遺
志
を
継
ぎ
、
架
橋
に
込
め
た
願
い
を
擬
宝

珠
に
刻
ん
だ
。
橋
が
、
川
の
埋
め
立
て
で
、
大
正

の
末
に
用
済
み
と
な
っ
た
あ
と
、
擬
宝
珠
は
博
物

館
に
収
め
ら
れ
、
橋
の
あ
っ
た
場
所
に
擬
宝
珠
の

複
製
が
据
え
ら
れ
た
。

　

遺
志
は
完
全
に
遂
げ
ら
れ
た
の
で
あ
る
。
見
事

な
終
活
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

現
代
の
日
本
で
は
、
し
か
し
、
金
助
の
母
と
同

じ
こ
と
を
し
よ
う
と
し
て
も
、
そ
れ
は
な
か
な
か

難
し
い
。
今
の
社
会
で
は
個
人
も
家
族
も
、
様
々

な
法
律
や
制
度
の
規
制
に
縛
ら
れ
る
か
ら
だ
。

　

自
分
の
遺
志
の
伝
え
方
か
ら
し
て
、
好
き
勝
手

な
や
り
方
で
は
い
け
な
い
。
法
規
定
に
合
わ
な
け

れ
ば
遺
志
と
は
み
な
さ
れ
な
か
っ
た
り
も
す
る
。

家
族
だ
と
思
い
一
緒
に
暮
ら
し
て
き
た
者
が
、
法

律
上
、
家
族
と
認
め
ら
れ
な
い
場
合
だ
っ
て
あ
る
。

自
分
の
財
産
だ
、
誰
に
ど
う
遺
そ
う
と
ど
う
使
お

う
と
自
由
だ
と
息
巻
い
て
も
、
法
律
や
社
会
制
度

に
決
ま
り
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
に
従
っ
た
遺
し
方
使

い
方
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

社
会
の
中
で
生
き
る
私
た
ち
は
、
生
涯
を
終
え

る
と
き
も
、
社
会
の
枠
組
み
で
あ
る
法
律
や
制
度

か
ら
抜
け
出
せ
な
い
。
良
い
終
活
に
は
、
法
律
や

制
度
に
通
じ
た
良
い
相
談
相
手
が
必
要
な
の
だ
。

田
原
の
陣
へ
、
十
八
に
な
り
た
る
子
を
発た

た
せ
て
よ
り
、
ま
た
二
目
と
も
見
ざ
る
悲

し
さ
の
余
り
に
、今
、こ
の
橋
を
架
け
る
な
り
。
後

の
世
の
ま
た
後
ま
で
、
こ
の
書
き
付
け
を
見
る
人

は
念
仏
申
し
た
ま
え
や
。
三
十
三
年
の
供
養
な
り
」

　

お
よ
そ
四
百
年
前
、
堀
尾
金
助
の
母
と
だ
け
伝

わ
り
、
名
の
分
か
ら
な
い
女
性
が
橋
の
擬ぎ

宝ぼ

珠し

に

残
し
た
文
章
の
一
部
で
あ
る
。
読
み
や
す
く
、
少

し
書
き
か
え
て
み
た
。
原
文
は
日
本
三
大
女
性
名

文
の
一
つ
と
さ
れ
「
芸
術
的
気
品
の
表
現
に
成
功

し
て
い
る
点
申
し
分
な
く
」
と
称
え
た
昭
和
時
代

の
高
名
な
批
評
家
も
い
る
。

　

裁
断
橋
と
い
う
こ
の
橋
は
、
名
古
屋
・
熱
田
神

宮
の
南
、
旧
東
海
道
に
架
か
っ
て
い
た
。
豊
臣
秀

吉
の
小
田
原
攻
め
の
戦
い
に
参
じ
る
十
八
歳
の
息

子
堀
尾
金
助
を
、
母
は
、
こ
こ
で
見
送
り
、
数
カ

月
後
、
戦
没
の
報
せ
を
受
け
る
。

安岡崇志
法テラス理事
元日本経済新聞論説委員

より良い終活のためには

小



エンディングノート例

で
す
。
介
護
施
設
の
予
約
や
墓
・
葬
儀
の

事
前
契
約
、
財
産
の
管
理
や
整
理
…
、
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
山
積
み
で
す
。

ど
れ
も
大
変
そ
う
…
。
そ
こ
で
、
気
軽
に

終
活
を
始
め
ら
れ
る
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
」
を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
、
自
分
の
こ
と
、

財
産
の
こ
と
、
大
切
な
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

な
ど
を
記
し
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
作
る
と
、
自
分
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
、

残
り
の
人
生
を
ど
う
過
ご
す
の
か
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。
終
わ
り
で
は

な
く
、
始
ま
り
の
た
め
に
、
と
い
う
つ
も
り

で
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
作
る
の
も
よ
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
の
平
均
寿
命
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
、「
長
寿
の
国
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

確
か
に
医
療
技
術
の
進
歩
な
ど
に
よ
っ
て
、

年
齢
を
重
ね
て
も
健
康
な
方
が
増
え
て
い

ま
す
。し
か
し
、寿
命
を
迎
え
る
ま
で
ず
っ

と
元
気
で
い
ら
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
日
本
人
の
「
健

康
寿
命（
健
康
な
状
態
で
日
常
生
活
を
送

れ
る
期
間
）」
は
、
平
均
寿
命
よ
り
も
な

ん
と
10
年
も
短
く
、
寿
命
が
尽
き
る
ま
で

心
身
と
も
に
元
気
で
過
ご
す
こ
と
は
簡
単

で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

病
気
も
な
く
体
力
が
あ
る
う
ち
は
実
感

が
湧
か
ず
、
ど
の
よ
う
に
人
生
を
終
え
た
い

の
か
を
考
え
よ
う
と
い
う
気
が
な
か
な
か
起

こ
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
元

気
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
準
備
を
始
め

よ
う
と
し
て
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
も

の
で
す
。
自
分
の
望
む
終
末
を
迎
え
る
た

め
に
、
心
身
と
も
に
健
康
な
と
き
か
ら
し
て

お
く
準
備
が
「
終
活
」
で
す
。

　

終
活
は
、「
自
分
が
人
生
を
ど
う
全
う
し

た
い
の
か
」「
自
分
が
亡
く
な
っ
た
後
、
家
族

に
何
を
伝
え
た
い
か
」
な
ど
を
考
え
、
そ
の

願
い
を
叶
え
る
た
め
の
準
備
を
整
え
る
も
の

明
日
突
然
、倒
れ
た
ら
…

よ
り
よ
い
終
わ
り
を
迎
え
る
た
め
に
…

準
備
を
始
め
ま
せ
ん
か

自
分
を
再
発
見
で
き
る

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

終
活
│
自
分
ら
し
い
人
生
を
全
う
す
る
た
め
に

70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
テ
ラ
男
さ
ん
。

そ
ろ
そ
ろ
自
身
の
人
生
の
終
え
方
に
つ
い
て
考
え
よ
う
と
思
い
立
ち
、

書
店
に
行
っ
て
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
購
入
し
ま
し
た
。

さ
て
、テ
ラ
男
さ
ん
は
ノ
ー
ト
に
ど
ん
な
思
い
を
書
く
の
で
し
ょ
う
か
。

葬儀をするにもお墓を建てるにもお金がかかります。テ
ラ男さんはそれらにお金をかけるくらいなら、残された
家族で使ってほしいと思っています。また、自身の遺骨
は故郷の海に撒くことも希望しているようです。

財産をめぐって家族が争うのは
悲しい…。遺産は家族で平等に
分けてほしいと思っています。
しかし、ギャンブルで借金まみ
れの次男・テラ介には譲りたく
ないようです。

病気などで死が避けらない容態になっ
たときに延命治療を望むかどうかは個
人の死生観に関わります。テラ男さん
は自らの死を自然に任せたいようです。

家族は妻、息子2人に
娘1人。いずれも成人。
両親はすでに他界。

法野テラ男（70）
テラ男さんは、家族に負担をか
けたくない…との思いから、
「後見人には友人を」「介護は施
設で」と考えているようです。

葬儀・埋葬・墓

次男には

譲らない

財  産

介  護

医  療

□ 

自
分
の
こ
と

　
（
自
分
史
、健
康
状
態
）

□ 

親
族
・
友
人
・
知
人
の
こ
と

□ 

ペ
ッ
ト
の
こ
と

□ 

保
険
や
年
金
の
加
入
状
況

□ 

携
帯
電
話
・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

 

会
員
登
録
情
報

□ 

形
見
分
け・
遺
品
の
整
理
に
つ
い
て

□ 

家
族
・
友
人
な
ど
大
切
な
人
へ
の

 

メ
ッ
セ
ー
ジ

その他 書いておくと
よいことリスト

延命治療は

したくない

葬儀も墓も

不要

後見人には

友人を

23



身元引受人は必須？！
老人ホームへ入所する際、身元引受人が必要となる
ケースが多いようです。引受人を必要とする法的根拠
はありませんが、一般的に身元引受人の役割として、
入居者が施設利用料を支払えなくなったときに支払を
肩代わりしたり、退去手続をして本人を引き取ったりす
ることなどが考えられます。最近は身元引受人の役割
を代行する民間サービスや、身元引受人不要とする
施設もあります。また、後見人がついていれば入居可
能な施設もあります。事情に応じて選択しましょう。

介 護

医 療財 産

法テラスは、市民の皆さまがひとり
で悩まないようにするサポート機関
です。お悩みごとが法律に関するこ
とかどうか分からなくても、まずは
お気軽にお電話ください。

法テラス・サポートダイヤル

0570-078374

気軽に

ご相談くだ
さい!

　

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
低

下
す
る
と
、
財
産
の
管
理
を
し
た
り
、
介

護
施
設
へ
の
入
所
契
約
を
結
ん
だ
り
と

い
っ
た
法
律
行
為
を
自
ら
行
う
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
本
人
に
代
わ

り
成
年
後
見
人
が
そ
れ
ら
の
行
為
を
行
う

の
が
成
年
後
見
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
に

は
大
き
く
分
け
て
「
任
意
後
見
」
と
「
法

定
後
見
」
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

任
意
後
見
は
、
本
人
に
十
分
な
判
断
能

力
が
あ
る
う
ち
に
あ
ら
か
じ
め
後
見
人
を

選
び
、
任
意
後
見
契
約
を
結
ん
で
お
く
も

　

推
定
相
続
人（
将
来
相
続
人
に
な
る
べ

き
人
を
言
い
ま
す
。）の
中
に
遺
産
を
譲
り

た
く
な
い
人
が
い
る
場
合
、
家
庭
裁
判
所

に
推
定
相
続
人
廃
除
請
求
を
し
ま
し
ょ
う

（
た
だ
し
、
対
象
は
遺
留
分
を
有
す
る
推

定
相
続
人
に
限
ら
れ
ま
す
。）。
廃
除
が
認

め
ら
れ
る
の
は
、
被
相
続
人
に
対
す
る
虐

待
・
重
大
な
侮
辱
・
著
し
い
非
行
が
あ
る

　

重
い
病
気
や
ケ
ガ
で
回
復
の
見
込
み
の

な
い
容
態
に
な
っ
た
と
き
、
延
命
治
療
を

希
望
す
る
か
ど
う
か
は
本
人
に
と
っ
て
も

家
族
に
と
っ
て
も
深
刻
で
重
大
な
問
題
で

す
。
末
期
の
状
態
に
な
っ
て
か
ら
で
は
、

意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
お

そ
れ
も
あ
り
、
家
族
や
医
師
が
本
人
の
希

望
に
反
す
る
選
択
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
自
分
の
望
む
よ
う
に
し
て
も

ら
う
た
め
に
は
、
テ
ラ
男
さ
ん
の
よ
う
に

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
な
ど
で
自
分
の
考

え
を
明
ら
か
に
し
て
お
く
と
い
う
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
公
的
な
文
書
と
し
て
公
正
証
書

を
作
成
す
る
方
法
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
た

だ
、
こ
れ
ら
に
は
法
的
な
拘
束
力
は
な
い

の
で
、
自
身
の
意
思
を
尊
重
し
て
も
ら
う

た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
家
族
や
担
当
医

師
と
よ
く
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

の
で
す
。
任
意
後
見
人
は
本
人
の
判
断
能

力
が
低
下
し
た
場
合
に
、
家
庭
裁
判
所
が

選
ん
だ
任
意
後
見
監
督
人
の
監
督
の
下
、

契
約
で
定
め
ら
れ
た
事
柄
に
つ
き
法
律
行

為
を
行
い
ま
す
。
他
方
、
法
定
後
見
は
、

本
人
の
判
断
能
力
が
な
く
な
っ
た
後
に
、

家
庭
裁
判
所
が
成
年
後
見
人
等
を
選
任
す

る
制
度
で
す
。
任
意
後
見
の
場
合
、
後
見

人
に
な
っ
て
も
ら
う
人
を
本
人
自
ら
選
べ

る
の
で
す
が
、
死
亡
に
よ
っ
て
契
約
が
終

了
し
て
し
ま
う
の
で
死
後
の
事
務
や
財
産

管
理
は
委
任
で
き
ま
せ
ん
。

　

テ
ラ
男
さ
ん
の
場
合
は
、
友
人
の
寺
野

さ
ん
に
後
見
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
希
望
が
あ
る
の
で
「
任
意
後
見
」
を

利
用
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

場
合
で
す
。
例
え
ば
、
親
に
多
額
の
借
金

を
肩
代
わ
り
さ
せ
た
、
親
の
意
に
反
し
て

暴
力
団
員
と
結
婚
し
た
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

審
判
に
よ
っ
て
廃
除
が
確
定
し
た
ら
、
10

日
以
内
に
廃
除
さ
れ
る
人
の
本
籍
地
又
は

届
出
人
の
所
在
地
の
役
所
へ
届
出
を
し
ま

し
ょ
う
。
廃
除
さ
れ
た
相
続
人
の
戸
籍
に

廃
除
の
事
実
が
記
載
さ
れ
ま
す
。
テ
ラ
男

さ
ん
の
ケ
ー
ス
で
廃
除
が
認
め
ら
れ
な
い

場
合
に
は
、「
私
の
遺
産
は
妻
、
長
男
、
長

女
の
３
人
に
相
続
さ
せ
る
」
と
い
っ
た
内

容
の
遺
言
書
を
残
し
て
お
く
の
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
そ
の
場
合
に
は
、
次

男
が
遺
留
分
を
主
張
す
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
22
年
１
月
に
臓
器
移
植
法
が
改
正

さ
れ
、
①
15
歳
以
上
で
親
族
へ
優
先
提
供

す
る（
書
面
に
よ
る
）意
思
表
示
が
あ
る
②

そ
の
親
族
が
移
植
希
望
登
録
を
し
て
い
る

③
医
学
的
条
件
を
満
た
し
て
い
る
、
な
ど

の
条
件
を
満
た
せ
ば
親
族
へ
優
先
的
に
臓

器
提
供
を
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、テ
ラ
男
さ
ん
の
よ
う
に「
親

族
に
し
か
提
供
し
た
く
な
い
」
と
提
供
先

を
限
定
す
る
意
思
表
示
を
し
て
い
る
場
合

に
は
、
親
族
へ
の
提
供
を
含
め
臓
器
提
供

自
体
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
ど
ん
な
に
親
し

い
間
柄
で
あ
っ
て
も
親
友
や
恋
人
な
ど
親

族
以
外
の
人
に
優
先
提
供
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

後
見
人
を
自
分
で
選
ぶ
な
ら

元
気
な
う
ち
に
で
き
る
任
意
後
見

財
産
を
譲
り
た
く
な
い
と
き
は

推
定
相
続
人
の
廃
除

親
族
優
先
は
可
能
だ
が
、

親
族
の
み
は
不
可

家
族
に
希
望
を
残
す
た
め
に

通
常
ま
ず
火
葬
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

火
葬
を
行
う
場
合
、
死
亡
診
断
書
又
は
死

体
検
案
書
を
添
付
の
上
で
死
亡
届
を
死
亡

者
の
死
亡
地
・
本
籍
地
又
は
届
出
人
の
所

在
地
の
役
所
に
提
出
し
、
火
葬
許
可
書
を

得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
葬
儀
・
埋
葬
に
か
か
る
費
用
が

心
配
と
い
う
場
合
は
、
補
助
制
度
を
活
用

す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
故
人
が
健

康
保
険
の
加
入
者
で
あ
れ
ば
、
保
険
者
に

対
し
申
請
を
す
る
こ
と
で
一
定
の
補
助
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
は
、
亡

く
な
っ
た
日
か
ら
２
年
以
内
に
行
う
必
要

が
あ
る
の
で
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

テ
ラ
男
さ
ん
の
骨
は
無
事
に
故
郷
に
還

る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
ね
。

葬儀・
埋葬・墓

　

お
通
夜
や
告
別
式
、
火
葬
費
用
に
飲
食

接
待
費
な
ど
葬
儀
を
行
う
に
は
様
々
な
費

用
が
か
か
り
、
高
額
と
な
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
そ
の
た
め
、
テ
ラ
男
さ
ん
は
葬
儀

を
せ
ず
、
散
骨
を
希
望
し
て
い
ま
す
。
法

律
上
、
葬
儀
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
遺
体
を
葬
る
方
法
に
は
、
火
葬
、
土

葬
、
水
葬
、
鳥
葬
…
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ

ら
に
は
一
定
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、鳥
葬
は
日
本
で
は
死
体
損
壊
罪（
刑

法
1
9
0
条
）に
問
わ
れ
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
で
は
、
遺
骨
を
海
や
山
に
撒
く

「
散
骨
」
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
違
法
で

は
？
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
葬

送
の
ひ
と
つ
と
し
て
節
度
を
持
っ
て
行
わ

れ
る
限
り
、
法
律
上
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
他
人
の
私
有
地
や
条
例
で
禁
止

さ
れ
て
い
る
自
治
体
内
で
の
散
骨
は
や
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
散
骨
を
行
う
に
当
た
っ
て
は
、

亡
く
な
っ
た
後
、

葬
儀
は
必
須
で
は
な
い

臓器は親族

にしか提供

したくない

延命治療は

したくない

次男には

譲らない！

後見人には

友人を

故郷の海に

散骨を

葬儀は不要

※
遺
留
分
制
度
と
は
…
遺
産
の
一
定
割
合
の
取
得
を
一
部
の
相
続
人

に
保
証
す
る
制
度
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知
る
と
知
ら
な
い
と
で
は
大
違
い
。

だ
か
ら
、問
題
を
抱
え
た
ら
、

ま
ず
は
誰
か
に
相
談
し
ま
す
。

堀
内
敬
子
さ
ん（
女
優
）

役になりきる圧倒的な演技力でドラマや映画、舞台で
活躍している堀内敬子さん。

特集のテーマ「終活」は、まだまだ実感がないと言いながらも、
出演していたドラマを通して感じたことなどを、

話してくださいました。

ほりうちけいこ／1971年生まれ、東
京都出身。90年に劇団四季に入団。
『美女と野獣』など多くの作品でヒロイ
ンを務め、99年に退団。その後も舞
台、映画、ドラマなどで幅広く活躍。
主な出演作は、『THE 有頂天ホテル』
『ショムニ2013』『44歳のチアリー
ダー!!』など。また今秋、西川美和監督
の『永い言い訳』が公開予定。

INTERVIEW

KEIKO HORIUCHI

て
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た（
笑
）。
た
と
え
ば
遺
言
書
だ
っ
て
、
必
ず

し
も
書
い
た
通
り
に
財
産
が
分
配
さ
れ
る
わ

け
で
は
な
い
と
か
、
効
力
の
あ
る
書
き
方
が

あ
る
と
か
。
実
は
、
そ
う
い
う
こ
と
を
ち
ゃ

ん
と
分
か
っ
て
い
る
人
は
少
な
い
で
す
よ
ね
。

法
律
的
な
こ
と
は
ど
う
し
て
も
敬
遠
し
が
ち

で
す
が
、
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
」

 

「
そ
う
い
え
ば
、
実
生
活
で
も
知
る
と
知
ら

な
い
と
で
は
大
違
い
と
い
う
体
験
を
し
た
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

　

と
堀
内
さ
ん
。
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

引
っ
越
す
と
き
、
汚
れ
た
壁
紙
の
張
替
費
用

が
か
か
る
か
ら
と
、
敷
金
が
ほ
と
ん
ど
戻
っ

て
こ
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

 

「
不
動
産
屋
さ
ん
に
そ
う
説
明
さ
れ
て
、
そ

ん
な
も
の
な
の
か
な
と
思
っ
て
母
に
話
し
た

ら
、
区
に
相
談
に
行
っ
て
み
た
ほ
う
が
い
い

と
す
す
め
ら
れ
た
ん
で
す
」

　

役
者
は
ど
ん
な
経
験
も
し
て
お
く
べ
き
と

い
う
主
義
の
堀
内
さ
ん
は
、
さ
っ
そ
く
区
の

法
律
相
談
に
。
そ
こ
で
の
回
答
は
、「
賃
貸

　

昨
年
秋
、
遺
産
相
続
を
テ
ー
マ
に
し
た
ド

ラ
マ
「
遺
産
争
族
」
に
出
演
し
た
堀
内
さ
ん
。

終
活
に
つ
い
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

な
の
で
し
ょ
う
か
。

 

「
正
直
な
と
こ
ろ
、
私
自
身
は
ま
だ
実
感
が

あ
り
ま
せ
ん
。
同
世
代
で
終
活
を
し
て
い
る

人
も
、
私
の
周
囲
に
は
あ
ま
り
い
な
い
み
た

い
で
…
。
た
だ
、
母
は
80
歳
に
な
り
ま
す
し
、

父
が
す
で
に
他
界
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

相
続
の
こ
と
が
気
に
な
る
み
た
い
で
、
万
が

一
の
こ
と
を
考
え
て
書
類
一
式
ま
と
め
て
い

る
よ
う
で
す
。
私
た
ち
き
ょ
う
だ
い
に
は
折

に
触
れ
、『
ケ
ン
カ
は
し
な
い
で
、
3
人
で

平
等
に
分
け
て
ね
』
っ
て
。
大
し
た
遺
産
は

な
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど（
笑
）」

　

相
続
は
受
け
る
立
場
と
い
う
感
じ
で
、
自

分
が
す
る
側
の
こ
と
は
あ
ま
り
想
像
が
で
き

な
い
と
言
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
ド
ラ
マ
で

は
相
続
に
関
す
る
様
々
な
情
報
が
入
っ
て
、

「
え
っ
、
そ
う
な
ん
だ
！
」
と
い
う
驚
き
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

 

「
遺
産
相
続
と
い
う
と
ド
ロ
ド
ロ
と
し
た
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ド
ラ
マ
を
通
じ

の
場
合
、
入
居
者
は
退
去
時
に
原
状
回
復
す

る
よ
う
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
過
失

や
故
意
で
は
な
く
普
通
に
生
活
し
て
い
た
場

合
は
、
大
家
さ
ん
が
負
担
す
る
の
が
原
則
」、

と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

支
払
う
必
要
が
な
い
と
知
っ
た
堀
内
さ
ん

は
敷
金
を
戻
し
て
も
ら
え
た
そ
う
で
す
。
も

し
、
相
談
に
行
か
な
け
れ
ば
、
お
金
は
そ
の

ま
ま
戻
っ
て
く
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で
し
ょ

う
。

 

「
相
談
に
よ
っ
て
知
る
べ
き
こ
と
を
知
っ
て
、

問
題
に
立
ち
向
か
う
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
皆
さ
ん
も
、
少
し

で
も
『
あ
れ
っ
？
』
っ
て
感
じ
た
ら
、
無
理

に
納
得
し
た
り
、
も
や
も
や
を
抱
え
た
ま
ま

に
し
た
り
し
な
い
で
、
ま
ず
は
誰
か
に
相
談

し
て
み
る
こ
と
で
す
ね
。
相
談
で
ス
ッ
キ
リ

で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

『
法
テ
ラ
ス
』
に
つ
い
て
は
全
く
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
法
律
に
関
わ
る
問
題
か
ど
う

か
が
分
か
ら
な
く
て
も
相
談
に
乗
っ
て
も
ら

え
る
の
は
す
ご
く
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
問

題
を
抱
え
て
い
る
知
人
に
も
、
法
テ
ラ
ス
の

こ
と
を
教
え
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
私
も
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

し
っ
か
り
覚
え
て
お
き
ま
す
」

相
続
に
関
し
て
、知
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た

区
の
法
律
相
談
に
行
っ
て
、

問
題
を
解
決
し
ま
し
た

カメラ＝ 島亜希子（nomadica）　ヘアメイク＝多絵　スタイリスト＝梶原寛子
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《
法
テ
ラ
ス
の
主
な
業
務
》

情
報
提
供
業
務

夫
婦
や
男
女
の
問
題
、
借
金
や
貸
金
の
問
題
、
不
当
な

解
雇
や
パ
ワ
ハ
ラ
、
相
続
に
遺
言
…
、
生
活
上
の
法
的

な
ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
、「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
」

「
ど
ん
な
法
制
度
が
あ
る
か
」
な
ど
、
解
決
に
向
け
た

情
報
を
無
料
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
何

度
で
も
匿
名
で
利
用
で
き
ま
す
。

民
事
法
律
扶
助
業
務

経
済
的
に
余
裕
の
な
い
方
を
対
象
に
、①
弁
護
士
や
司

法
書
士
が
無
料
で
法
律
相
談
を
行
い
、②
必
要
な
場
合

に
は
弁
護
士
や
司
法
書
士
費
用
等
の
立
替
え
を
行
っ
て

い
ま
す
。

犯
罪
被
害
者
支
援
業
務

犯
罪
被
害
者
へ
の
支
援
を
行
う
相
談
窓
口
の
情
報
や
、

利
用
で
き
る
法
制
度
な
ど
の
情
報
を
無
料
で
提
供
し
て

い
ま
す
。
状
況
に
応
じ
、
犯
罪
被
害
者
支
援
の
経
験
や

理
解
の
あ
る
弁
護
士
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。
そ
の
他
、

被
害
者
参
加
人
の
た
め
の
国
選
弁
護
制
度
や
、
被
害
者

参
加
旅
費
等
支
給
制
度
の
事
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。

国
選
弁
護
等
関
連
業
務

国
選
弁
護
等
に
関
す
る
弁
護
士
と
の
契
約
、
国
選
弁
護

人
等
候
補
の
指
名
及
び
裁
判
所
へ
の
通
知
、
国
選
弁
護

人
等
に
対
す
る
報
酬
・
費
用
の
支
払
い
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

司
法
過
疎
対
策
業
務

身
近
に
法
律
家
が
い
な
い
、
ま
た
は
少
な
い
地
域
に
司

法
過
疎
地
域
事
務
所
を
設
置
し
、
ス
タ
ッ
フ
弁
護
士
※

が
常
駐
し
て
い
ま
す
。

※
ス
タ
ッ
フ
弁
護
士

法
テ
ラ
ス
に
常
時
勤
務
す
る
弁
護
士
。
司
法
過
疎
地
域
だ
け
で
な
く
、
都

道
府
県
の
県
庁
所
在
地
等
に
あ
る
地
方
事
務
所
、
支
部
な
ど
で
民
事
法
律

扶
助
、
国
選
弁
護
、
犯
罪
被
害
者
支
援
等
の
法
的
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。

困
っ
た

と
き
の

ひ
と
り
で
解
決
で
き
な
い「
法
的
な
問
題
」が
起
き
た
と
き
、
誰
に
相
談
し
ま
す
か
？ 

法
テ
ラ
ス
は
、
誰
で
も
、
ど
こ
に
い
て
も
問
題
解
決
に
役
立
つ
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

困
り
ご
と
を
抱
え
た
方
々
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
法
テ
ラ
ス
が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

司法過疎
対策業務

国選弁護等
関連業務

民事法律
扶助業務

犯罪被害者
支援業務

情報提供
業務

法テラスの
主な業務

Vol.3
今号のテーマ

自
治
体
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
警
察
、
支
援
団
体
…
。
相

談
窓
口
が
バ
ラ
バ
ラ
な
た
め
に
必
要
な
情
報
に
た
ど
り
着
け

な
い
、
経
済
的
に
余
裕
が
な
く
相
談
で
き
な
い
、
近
く
に
専

門
家
が
い
な
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、
法
律
の
専
門
家
の
助
け

を
得
ら
れ
な
い
と
い
う
問
題
に
対
処
す
る
た
め
、
平
成
18
年

4
月
10
日
、
国
が
全
額
出
資
し
法
テ
ラ
ス
を
設
立
し
ま
し
た
。

法
テ
ラ
ス
は
、各
種
機
関
・
団
体
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
・
強
化
に
努
め
な
が
ら
、

様
々
な
法
的
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

知
っ
て
く
だ
さ
い
、法
テ
ラ
ス
の
こ
と
。

イラスト＝りさこ

犯罪の被害にあわれた方やそのご家族などが、そ
のとき最も必要な支援が

受けられるよう、被害後の状況やニーズに応じて多
角的にサポートしています。

「犯罪被害者支援」
弁護士にかかる費用について

経済的に余裕のない方も弁護士による支援を
受けられるよう、弁護士費用に関する様々な
援助制度があります。

法テラスの

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
。

あ
る
日
突
然
、
事
件
や
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
ら
…

ひ
と
た
び
被
害
を
受
け
る
と
、

元
の
生
活
に
戻
る
ま
で
長
い
年
月
を
要
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

誰
に
も
言
え
ず
に
、つ
ら
く
苦
し
い
思
い
を
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
と
き
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
法
テ
ラ
ス
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

ストーカーについて
相談できる窓口は
近くにある？

犯人を逮捕し、
処罰してほしい。
どんな手続を
したらいい？

☎0570-0
な く こ と

797
な い よ

14
＊受付　平日9～21時、土曜9～17時
＊秘密は守ります。
＊お名前や話したくないことをお聞きすることはありません。

犯罪被害者支援ダイヤル
まずは、お電話でお問い合わせを。

●お話をうかがい、豊富な相談窓口の中から、
必要な支援を行っている窓口をご案内します。

●刑事手続の流れをご説明し、法制度に関する
情報をご紹介します。（ご案内やご紹介は無料です。）

必要な支援につなぎます
●被害にあわれた方の状況に応じて、犯罪被害者
支援の経験や理解のある弁護士をご紹介します。

（上記犯罪被害者支援ダイヤルから、お近くの地方事務所へ取り次
ぎ、状況に応じて弁護士をご紹介します。紹介を受けるのに費用は
かかりません。なお、弁護士に依頼する場合の費用については、
左の「弁護士にかかる費用について」をご参照ください。）

弁護士が力になります 暴力をふるう
夫の元から
早く逃げたい…

加害者が逮捕され、
示談を申し込まれたけど、
どうしたらいいか
分からない。

法テラス詳しくはホームページを
ご確認ください。

「収入が一定額以下」などの条件を満たす方
は、無料で法律相談を受けることができます。
弁護士による援助が必要な方には、弁護士費
用等の立替えを行います。
※費用は月々分割で返済していただきます。（無利子）

民事法律扶助制度

● 加害者へ損害賠償を請求したい
● DVを受けているので保護命令を
 申立てたい など

殺人や性犯罪、ストーカー等の被害を受けた
方やそのご家族の方などを対象に、刑事手続
や少年審判についての手続、行政手続に関す
る援助を行います。
※条件を満たす方が対象です。

日弁連委託援助制度

● 被害届を提出してほしい
● 事情聴取に同行してほしい
● マスコミ対応をしてほしい など

※一定の犯罪の被害者などが、裁判所の決定により、刑事
裁判に直接参加することができる制度を「被害者参加制度」
といい、参加を許可された方を「被害者参加人」といいます。

経済的に余裕のない被害者参加人※の方が、
弁護士による援助を受けられるようにするた
め、裁判所が被害者参加弁護士を選定し、国
がその費用を負担します。

被害者参加人のための国選弁護制度

● 刑事裁判に参加したい
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備
の
た
め
、
Ａ
さ
ん
と
再
び
面
談
し
た
と
き
、

 

「
あ
の
と
き
、
先
生
が
来
て
く
れ
て
本
当
に

良
か
っ
た
。
あ
の
ま
ま
だ
っ
た
ら
、
殺
さ
れ

て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
そ
れ
さ
え

気
づ
か
な
い
状
態
で
し
た
」

　

私
は
胸
が
熱
く
な
っ
た
。

　

人
は
誰
も
が
幸
せ
に
な
り
た
い
と
願
っ
て

い
る
。
で
も
、
ど
う
い
う
運
命
の
い
た
ず
ら

か
、
愛
す
る
人
か
ら
暴
力
を
受
け
、
傷
つ
き
、

暴
言
で
辱
め
ら
れ
、
生
き
る
力
を
な
く
す
…
。

愛
す
る
人
が
わ
け
も
な
く
自
分
を
攻
撃
す
る

 

「
先
生
、
来
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
！　

今
、

Ｄ
Ｖ
で
逃
げ
て
き
た
女
性
が
…
」

　

急
い
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
す
る
と
、

予
定
は
ギ
ッ
シ
リ
…
、
で
も
緊
急
だ
。
な
ん

と
か
や
り
く
り
し
て
行
く
し
か
な
い
！

　

町
役
場
に
急
行
し
、
電
話
を
く
れ
た
家
庭

相
談
員
さ
ん
に
事
情
を
聞
い
た
。

 

「
…
こ
れ
は
ひ
ど
い
」

　

す
ぐ
に
一
時
保
護
の
手
配
を
お
願
い
し
、

「
保
護
命
令
」
と
、
将
来
お
手
伝
い
す
る
こ

と
に
な
る
で
あ
ろ
う
「
離
婚
」
と
そ
の
後
の

「
回
復
」
も
考
え
な
が
ら
、
家
庭
相
談
員
さ

ん
と
一
緒
に
相
談
室
に
入
っ
た
。

　

Ｄ
Ｖ
被
害
者
に
は
、
初
め
て
弁
護
士
と
話

す
と
い
う
方
も
多
い
。
私
は
ゆ
っ
く
り
、
丁

寧
に
、
笑
顔
で
、
Ａ
さ
ん
に
話
し
か
け
た
。

　

そ
の
瞬
間
、
彼
女
の
肩
が
震
え
、
ボ
ロ
ボ

ロ
と
大
粒
の
涙
が
こ
ぼ
れ
た
。

 

「
い
つ
も
私
が
悪
い
ん
で
す
」

　

そ
の
嗚
咽
ま
じ
り
に
絞
り
出
し
た
一
言
に

私
は
、「
あ
な
た
は
何
も
悪
く
な
い
」
と
伝

え
た
。
Ａ
さ
ん
は
ひ
と
し
き
り
泣
い
て
、
少

し
落
ち
着
く
と
話
し
始
め
た
。

　

す
べ
て
の
お
話
を
伺
い
、「
話
し
て
く
だ

さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と

言
っ
た
私
に
、
Ａ
さ
ん
は
少
し
ほ
っ
と
し
た

よ
う
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
た
。

　

Ａ
さ
ん
に
は
保
護
命
令
申
立
が
必
要
だ
。

す
ぐ
に
事
務
所
へ
戻
ろ
う
。

　

無
事
、
保
護
命
令
が
確
定
し
、
離
婚
の
準

な
ん
て
あ
り
得
な
い
、
き
っ
と
自
分
に
原
因

が
あ
る
の
で
は
と
思
っ
て
し
ま
う
。
Ａ
さ
ん

の
言
っ
た
「
い
つ
も
私
が
悪
い
ん
で
す
」
と

い
う
言
葉
に
そ
れ
が
表
さ
れ
て
い
る
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
し
て
は
な
ら
な
い
。
出
会

う
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
す
と
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
は

自
分
を
責
め
、
暴
力
に
耐
え
続
け
る
日
々
に

戻
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

　

だ
か
ら
会
い
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
ん
な
思
い
を
胸
に
、
ス
タ
弁
は
、
今
日
も

行
き
ま
す
。

出
会
う
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず
、
被
害
者
を
支
援

ＤＶを見逃すな！
暴力は愛情じゃない！
さあ、走れスタ弁！！

法テラス広島法律事務所　射場和子弁護士

いば・かずこ／ 2013年弁護
士登録。2015年１月より現
職。弁護士になる前はコンサ
ルタント会社を経営。病気療
養を機に会社を退き、一念発
起してロースクールへ。趣味
は美術館めぐりと植物観賞。

イラスト＝小池アミイゴ

スタ弁（スタッフ弁護士）って？ …… 全国各地にある法テラスの法律事務所で働く弁護士です。

あけましておめでとうございます。年明け最初の特集は「終
活」。健康で暮らしているので終活は遠い先のことに思えてい
ましたが、編集していて、ふと、家族の顔が浮かび、遠く離れて
暮らす姉に電話をしました。そして、両親や家族のこと、自身
の将来について話し合いました。姉との会話を通じて、終活は
自分のためだけでなく、家族のためのものだ、と感じました。
皆さんもご家族と終活について話してみませんか。（Y.W）

【本誌へのご意見・ご感想はこちらまでお寄せください】

法テラス本部 総務部 広報室
〒164-8721  東京都中野区本町1-32-2 ハーモニータワー8階
T E L ：050-3383-5348
E-mail ：kouhou24@houterasu.or.jp
Twitter ：@houterasu_4_10

編 集 後 記

メールマガジン配信中
　法テラスでは、メールマガジンを配信中(^^)/
「こんなときどうすればいい
の？」「法テラスってどんな
時に使えるの？」などなど、
お役立ち情報をお届けして
います♪　ご登録は携帯・ス
マートフォンまたはパソコ
ンからどうぞ！

法テラスシンポジウム開催！
　昨年に引き続き、今年も法テラスシンポジウムを
開催します！　今年のテーマは、「支え合う社会へ　
子どもの貧困から考える生活困窮者の自立支援と司
法」です。

　生活に苦しむ人が自立していけるようになるに
は、どのような道筋があるのか？
　貧困問題にどう立ち向かうかについて一緒に考え
ましょう。

詳しくはＨＰをご確認ください。

更生寄附を受け付けています
　更生寄附とは、保護観察中や保護観察を終了した
方が、犯した罪の重さを認識し、悔い改める思いを
深めるとともに、再び罪を犯さない決意を長く持ち
続けるため、被害者等への被害弁償に代えて行う公
共団体への寄附です。受け取った寄附金は法テラス
が行う公益性の高い各種業務に使用させていただき
ます。

InformationInformation

Information

さまざまな経歴を持つ方が副所長に（その2）
　法テラスでは、昨年からいくつかの地方事務所で自治体、福祉
団体等で活躍された法専門家でない方々に副所長に就任いただい
ています。34号では、平成27年4月までに就任された方々をご
紹介しました。今号では、平成27年5月以降に就任された方をご
紹介します。

　今後もさまざまな経歴と視点を持つ方々に法テラスの運営に携
わっていただき、よりよいサービス提供に努めてまいります。

News

R e l a t i o n  T e r r a c e
リレーション・テラス

法テラスの
活動やイベント、
ニュースなど、
さまざまな情報を
お届けします。

土屋敬視 副所長
平成27年5月就任
釧路市福祉部長

稲吉江美 副所長
平成27年6月就任
福岡県社会福祉士会理事

http://www.kuba.co.jp/houterasusympo2015

http://www.houterasu.or.jp/houterasu_gaiyou/kifukin/

■日時：２月20日（土）13：00～
※参加無料
■会場：東京ウィメンズプラザホール

ス タ 弁 が ゆ く ！

vol.3

スタ弁日記スタ弁日記

法テラス
釧路

法テラス
福岡
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