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　　法テラス気仙 　令和 7年 5月　相談日程

憲法記念日弁護士弁護士

相談するときのコツ！

法テラスの相談は１回３０分程で、同一問題は３回まで利用可能です。

短い時間で適切なアドバイスを受けるには、事前に相談内容をまとめておくことが大事！

①相談したいことや質問をメモなどにまとめる。

出来事は時間順に（いつ何があったか）説明できるよう、簡単なメモ書きにする。

②関係のある書類を持参する。

契約内容などがわからないと、的確なアドバイスを得られないこともあります。

③相談中もアドバイス（手続き方法等）を忘れないようメモすることをおすすめします。

そのため、ペンとメモ用紙は持参しましょう。

馴染みのない言葉（専門用語等）で話されたときは、どういうことか確認してみましょう。

ご高齢の方や一人で相談するのが心配な方は身近な方と一緒に相談するとよいでしょう。
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