
【令和７年８月１日】

【法テラス岩手】契 約 弁 護 士 名 簿
日本司法支援センター岩手地方事務所

氏名 電話番号 事務所所在地 平日 土曜 日曜祝日 備考

石　橋　乙　秀 019-654-4757 盛岡市大通1丁目1番16号　岩手教育会館4階　こずかた法律事務所 9:00～17:00 - -

松　下　壽　夫 019-625-7220 盛岡市大通三丁目1番6号　金沢ビル3階　松下法律事務所 9:30～16:30 9:30～14:30 10:00～14:00

石　川　　　哲 019-623-2414 盛岡市本町通一丁目15番27号　石川法律事務所 9:00～17:00 - -

川　上　博　基 019-651-3560 盛岡市本町通1丁目10番7号　マルモビル2階　川上・吉江法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間・土曜・日曜は応相談

須　山　通　治 019-604-7071 盛岡市神明町5番4号　弁護士法人岩手銀河法律事務所 9:00～17:00 - -

渡　辺　正　和 019-604-6321 盛岡市紺屋町2番13号　駒井ビル2階　渡辺正和法律事務所 9:00～17:00 要問合せ - 土曜は応相談

吉　田　瑞　彦 019-604-5521 盛岡市中央通一丁目11番17号　第二大通ビル2階　盛岡中央法律事務所 9:00～17:30 - -

村　井　三　郎 019-604-8228 盛岡市本町通二丁目1番36号　浅沼ビル3階　村井三郎法律事務所 8:30～18:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

小笠原　基　也 019-623-0378 盛岡市内丸6番15号　EST21ビル2階　もりおか法律事務所 9:00～17:00 - -

長谷川　　　大 019-625-7470 盛岡市大通三丁目2番8号　岩手県金属工業会館7階　みちのく法律事務所 9:00～17:30 - -

細　井　　　洋 019-654-5622 盛岡市中央通二丁目1番27号　工藤第六ビル5階　細井法律事務所 9:00～17:00 - -

東海林　智　恵 019-623-9511 盛岡市菜園一丁目3番6号　農林会館6階　東海林法律事務所 9:00～19:00 - -

東海林　利　哉 019-623-9511 盛岡市菜園一丁目3番6号　農林会館6階　東海林法律事務所 9:00～19:00 - -

小保内　義　和 019-621-1771 盛岡市中央通三丁目17番7号　北星ビル3階　北奥法律事務所 9:00～18:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

中　村　俊　彦 019-626-8066 盛岡市中野一丁目20番32号　中村法律事務所 10:00～17:00 - -

太　田　秀　栄 019-601-8256 盛岡市中央通一丁目12-7　仁王惣門ビル5階　B号室　太田秀栄法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ
時間外、土曜、日曜、祝日は応
相談

山　﨑　哲　雄 019-613-7178 盛岡市大通1丁目6番19号　大通ビル3階　南部富士法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

山　中　俊　介 019-681-2464 盛岡市菜園二丁目7番33号　ジェネラス菜園・公園通り2階　山中法律事務所 9:00～18:00 要問合せ 要問合せ
時間外、土曜、日曜、祝日は応
相談

大和久　政　也 019-601-4877 盛岡市南大通一丁目8番7号　CFC第二ビル3階　大和久法律事務所　 9:00～17:00 - -

山　口　研　介 019-604-8228 盛岡市本町通二丁目1番36号　浅沼ビル3階　村井三郎法律事務所 8:30～18:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

細　川　　　亮 019-624-2133 盛岡市大通三丁目2番8号　岩手県金属工業会館7階　みちのく法律事務所 9:00～17:30 - -

遠　藤　大　介 019-681-7158 盛岡市菜園一丁目3番6号　農林会館10階　パシフィック法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

望　月　敦　允 019-652-5095 盛岡市愛宕町12番19号　高橋法律事務所 9:00～17:00 - -

工　藤　光　機 019-681-7162 盛岡市菜園一丁目3番6号　農林会館10階　パシフィック法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

畠　山　将　樹 019-613-7178 盛岡市大通1丁目6番19号　大通ビル3階　南部富士法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

長谷川　博　一 019-604-8228 盛岡市本町通二丁目1番36号　浅沼ビル3階　村井三郎法律事務所 8:30～18:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

村　上　　　力 019-604-8228 盛岡市本町通二丁目1番36号　浅沼ビル3階　村井三郎法律事務所 8:30～18:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

小野寺　泰　明 019-613-5990 盛岡市平賀新田字平賀50-4　銀河ワールド10－101号　小野寺泰明法律事務所 8:30～19:00 8:30～19:00 8:30～19:00
早朝、夜間、土曜、日曜、祝日
は応相談

松　岡　佑　哉 019-623-2414 盛岡市本町通一丁目15番27号　石川法律事務所 9:00～17:00 - -

天　間　正　継 019-652-5095 盛岡市愛宕町12番19号　高橋法律事務所 9:00～17:00 - -

渡　部　容　子 019-681-0103 盛岡市菜園一丁目3番6号　農林会館7階　弁護士法人幹 盛岡さくら法律事務所 9:00～17:00

菊　池　優　太 019-681-0103 盛岡市菜園一丁目3番6号　農林会館7階　弁護士法人幹 盛岡さくら法律事務所 9:00～17:00

石　井　惠　子 019-601-8256 盛岡市中央通一丁目12-7　仁王惣門ビル5階　B号室　太田秀栄法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ
時間外、土曜、日曜、祝日は応
相談

大　越　大　輔 019-604-5521 盛岡市中央通一丁目11番17号　第二大通ビル2階　盛岡中央法律事務所 9:00～17:30 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

中　川　順　平 019-601-6565 盛岡市月が丘一丁目26-52　安部ビル206号　りんどう法律事務所 10:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

作　山　直　輝 019-681-6081 盛岡市中央通三丁目3番1号　ジブラルタル中央ビル4階3号　盛岡ひかり法律事務所 9:00～18:00

沼　　　徳　之 019-624-8956 盛岡市中央通一丁目11番17号　第二大通ビル5階　セントラル法律事務所 9:00～17:00

井　野　一　弘 019-656-8520 盛岡市中央通二丁目8番9号　井野法律事務所盛岡オフィス 9:00～17:00 要問合せ - 土曜は応相談

鈴　木　　　亮 019-677-8639 盛岡市下太田榊48番18号　203号室　鈴木法律事務所 10:00～17:30

高　橋　海　渡 019-681-1831 盛岡市仙北2-12-39　日本家電ビル202　盛岡南法律事務所 9:00～18:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

川　村　翔　吾 019-624-2133 盛岡市大通三丁目2番8号　岩手県金属工業会館7階　みちのく法律事務所 9:00～17:30 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

松　本　聡　子 019-681-0103 盛岡市菜園一丁目3番6号　農林会館7階　弁護士法人幹 盛岡さくら法律事務所 9:00～17:00 - -

花　生　耕　子 019-681-0103 盛岡市菜園一丁目3番6号　農林会館7階　弁護士法人幹 盛岡さくら法律事務所 9:00～17:00 - -

田　中　宏　宜 050-5482-3452 盛岡市菜園1-3-6　農林会館411号室　弁護士法人稲葉セントラル法律事務所盛岡オフィス 9:30～18:30 - -

大　川　　　輝 019-681-7017 盛岡市中ノ橋通一丁目4番22号　中ノ橋106ビル403号室　すだち法律事務所 9:00～17:00 土日、夜間相談は予約制

齋　藤　　　佑 019-656-9940 盛岡市盛岡駅前通15-20　東日本不動産盛岡駅前ビル5階　ベリーベスト法律事務所盛岡オフィス 9:30～18:00

及　川　啓　紀 019-658-9370 盛岡市菜園二丁目6番6号　スクエアテラス盛岡5階　盛岡ナンテン法律事務所 9:30～17:30

千　田　　　實 0191-23-8960 一関市相去57番地5　みのる法律事務所 8:30～18:00 8:30～18:00
祝日のみ

8:30～18:00

吉　田　俊　晴 0191-34-6186 一関市大町6番7号　三浦第一ビル102号室　吉田法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

赤　津　　　聡 0191-48-4301 一関市青葉一丁目6番4号　シャトレー壱番館501　さとの法律事務所 8:00～     - - 夜間は応相談

北　村　宏　洋 0191-23-2771 一関市城内4番8号 北村法律事務所 10:00～17:00 要問合せ 要問合せ
夜間、土曜、日曜、祝日は応相
談

蜂　谷　　　大 0191-48-3200 一関市大町5番19号 一関はちや法律事務所 9:00～17:30 要問合せ 要問合せ
夜間、土曜、日曜、祝日は応相
談

佐　藤　朋　紀 0198-21-5870 花巻市材木町27番11号　佐藤朋紀法律事務所 10:00～16:00 - -

前　田　　　毅 0198-41-2080 花巻市桜町一丁目433番地3　早池峰法律事務所 9:00～17:00 - - 夜間（21:00まで）は応相談

安　澤　裕一郎 0198-29-5770 花巻市大通り1-5-2 2階　あんざわ法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

安　部　修　司 0198-29-5131 花巻市大通り2丁目6番14号　マンションSAN-SAN1階　はなまき法律事務所 9:00～18:00 - -

佐　藤　あすか 0198-29-5131 花巻市大通り2丁目6番14号　マンションSAN-SAN1階　はなまき法律事務所 9:00～18:00 - -

富　谷　耕　作 0192-47-3613 陸前高田市高田町字館の沖303番地1アバッセたかた内 弁護士法人空と海そらうみ法律事務所陸前高田事務所 9:00～17:30 要問合せ 要問合せ
夜間、土曜、日曜、祝日は応相
談

加　藤　文　郎 0197-23-7408 奥州市水沢佐倉河字東柳ノ町18番地1　弁護士法人岩手銀河法律事務所 9:00～17:00 - - 夜間は応相談

森　﨑　信　介 0197-23-7408 奥州市水沢佐倉河字東柳ノ町18番地1　弁護士法人岩手銀河法律事務所 9:00～17:00 - -

小　平　竜　太 0197-47-5458 奥州市水沢大手町4丁目18番地　小平法律事務所 10:00～17:00 - -

松　本　良　啓 0193-77-4660 宮古市長町1丁目7番6号　松本法律事務所 9:00～18:00 - -

吉　水　和　也 0193-71-1217 宮古市宮町一丁目3番5号　陸中ビル2階　三陸うみねこ法律事務所 9:00～17:00 - -

河　野　珠　樹 0198-63-1755 遠野市東穀町8番13号　遠野ひまわり基金法律事務所 9:30～17:00 要問合せ 要問合せ 土曜、日曜は応相談

藤　原　典　子 0197-61-3661 北上市大通り一丁目3番1号　北上開発ビル2階　きたかみｲｰﾊﾄｰﾌﾞ法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

日　髙　拓　郎 0197-65-6432 北上市本通り一丁目7番12号　新町ビル2階　日高法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

篠　原　亜　希 0197-65-6432 北上市本通り一丁目7番12号　新町ビル2階　日高法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ 夜間、土曜、日曜は応相談

深　瀬　　　墾 0197-72-7380 北上市大通り一丁目3番27号　入山北ビル6階　ヒラク総合法律事務所 9:30～19:00 要問合せ - 土曜（9:00～12:00）は応相談

上　山　信　一 0195-22-1053 二戸市石切所字枋ノ木26-4　うえやま法律事務所 9:00～17:00 要問合せ 要問合せ
夜間、土曜、日曜、祝日は応相
談

齊　藤　　　拓 0194-61-1818 久慈市川崎町12番18号　ＹＫビル1階　弁護士法人空と海そらうみ法律事務所久慈事務所 9:00～17:30 - -


