
10/26
なんでも相談会（予約不要）

参加費無料

こどもの発育や発達、不登校、
非行の問題や経済的問題
など、それぞれの専門家が無料
で対応します。

法律相談会（事前予約必要） ミニセミナー

弁護士が借金や離婚問題など
法律問題に無料で対応します。
申込方法は裏面をご確認くだ
さい。

子育てに役立つミニセミナーを
開催。
（こどもの発育、不登校、非行、
　養育費など）

10:00-15:30
日

2025

子育て
家庭のための

ワンストップ相談会

こどもの遊び場

工作やワークショップなど、
無料で遊べる遊び場を開催
します。

オンライン相談あり

むつ市、深浦町では、
オンライン会場を設けています。

主催　法テラス青森　共催　社会福祉法人青森県社会福祉協議会　後援　青森県、青森市

無料託児あり

（要予約）
＊申込方法は裏面をご確認ください。

来場
プレ
ゼン
トあ
り！

入退場自由

青森県観光物産館アスパム

1階イベントホール

（青森市安方1丁目1－40）

●問合先●

法テラス青森　青森市長島1ｰ3ｰ1　日本赤十字社青森県支部ビル2階

電話　0570ｰ078387（平日9：00～17：00）



弁護士による無料法律相談会

青森県内にお住まいの子育て世帯の方

電話またはメール

０５０-３３８１-２２８５

右記二次元バーコードを読み取り、「メー
ルを作成」を押してください。本文に記載
の必要事項をもれなく記載の上、送信し
てください。

必要記載事項は左記二次元バーコードの
法テラスＨＰにも記載しております。

電話

申込方法

対象

メール one-stop@houterasu.or.jp

（平日９時３０分～１７時）

離婚 借金養育費
学校生活の
トラブル

その他
法律全般

託児利用申込み（無料）

下記URLまたは二次元コードから、申込フォームにアクセスのうえ、必要
事項をご入力ください。
【必要事項】お名前、お子様の名前や年齢、平熱、アレルギーの有無、ミ
ルクを飲んでいる場合の温度、入眠のくせ など

【申込先】
https://forms.gle/PRYhrA6SC3WKwuV4A

【当日の持ち物】
☆着替え一式、☆オムツ、おしり拭き、☆ミルク、哺乳
瓶(授乳回数分)※ミルクを飲ませる場合はお湯等もご用意ください

詳細は
法テラス

＼ ＨＰへ ／
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